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	№
п/п
	Компоненты
	Содержание

	1
	Название
программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Вектор открытий» ,  организованного на базе МОУ «Телятниковская ООШ»



	2
	Актуальность программы
	Актуальность
внедрения

программы 
в летнем лагере обоснована следующими факторами:
-расширение кругозора и углубление знаний в сферах деятельности по модулям.
-социализация, позитивная и продуктивная социальная активность детей.
-создание возможности конструктивного творческого самоопределения,
познавательной
активности,
как
способа обогатить и разнообразить свой досуг.

	3
	Место проведения
	МОУ «Телятниковская ООШ»

	4
	Адресаты
программы
	Дети в возрасте от 7 до 17 лет включительно

	5
	Продолжительност
ь программы
	1 модуль -5 дней

	6
	Вид программы по уровню организации деятельности
участников
	Познавательно-творческий, спортивный

	7
	Вид программы по
разнообразию
	Модульная:

«Страницы
истории Отечества», «Школа безопасности», «Зеленая


	
	тематической направленности
и способам организации
содержания
	планета»,
«Метаморфозы»,

«В здоровом теле – здоровый дух».

	8
	Требования
к реализации программы
	Мероприятия программы необходимо проводить с учетом возрастных, психолого-педагогических и физических особенностей детей и подростков.


	9
	Ресурсы
для реализации программы
	Работники:

воспитатели,

Оборудование:
проектор,
ноутбук,
экран,
ватманы,
фломастеры, подключение к Интернет

	11
	Ожидаемые результаты
	Через
систему
спортивно-оздоровительных мероприятий дети укрепят свое здоровье.
Через игровую деятельность и познание себя, дети и подростки овладеют умениями взаимодействовать с людьми.
Самореализация,
саморазвитие
и самосовершенствование детей и подростков в процессе
участия в коллективно-творческих делах.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Вектор открытий» ,  организованного на базе МОУ «Телятниковская ООШ» (далее по тексту – Программа)  разработана с учетом целевых ориентиров системы образования Российской Федерации.
Целевыми ориентирами, в соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего и основного общего образования, является обеспечение:
-российской гражданской идентичности воспитанников;
-воспитания и социализации воспитанников, их самоидентификации посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального и гражданского становления;
-условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся.
Цель Программы:
Организация отдыха и оздоровления детей в летний период. Создание условий, интересных, разнообразных по форме и содержанию для обеспечения полноценного отдыха, оздоровления детей и творческого развития.
Задачи Программы:
1. Создать условия для активного и здорового отдыха детей.
3. Формировать развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
4. Формировать
качества,
составляющие
культуру
поведения,
санитарно- гигиеническую культуру.
Реализация Программы определяется следующими принципами:
· Принцип дифференциации и интеграции различных форм, оздоровительной и воспитательной работы.
· Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на общечеловеческих ценностях. Приоритетность исторического, культурного наследия России, ее духовных ценностей и традиций.
· Принцип природосообразности. Учёт возрастных особенностей и индивидуальных потребностей при определении содержания основных мероприятий.
Реализация Программы: педагогическое обеспечение процесса вовлечения участников в воспитательные мероприятия осуществляется с использованием современных форм организации мероприятий, методик и технологий работы, с учетом возрастных психологических особенностей детей и подростков через систему воспитательных мероприятий, в которую входят развивающие, спортивные, досуговые мероприятия. При их осуществлении особое внимание должно быть уделено практической вовлеченности участников, получение реального продукта творчества: материальные объекты, медиа-контент, и др., что отражает деятельностный, личностный подходы и способствует эффективности решения задач Программы. Каждый модуль может быть реализован самостоятельно, исходя из запросов и потребностей детей и родителей.
Формы проведения занятий:
· дискуссия с элементами викторины;
· беседа;
· квест-игра;
· комплекс игровых практик;
· мастер-класс;
· практикум;
· проектная мастерская;
· соревнования;
· творческая мастерская;
· фестивали;
· защита проектов.
· поисковая игра и другие.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Основными методами обучения в реализации программы являются:
вербальный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, поисковый, исследовательский, проблемный, игровой, интерактивный, проектный.
Работа строится с использованием таких форм организации образовательного процесса, как индивидуально-групповая и групповая; формами организации занятий могут быть беседа, встреча с интересными людьми, защита проектов, игра, конкурс, круглый стол, лекция, мастер- класс, наблюдение, открытое занятие, творческая мастерская, фестиваль.
С целью стимулирования творческой активности участников программы предлагается использовать следующие формы обучения:
· разработка проекта - способ достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы (технологию), которая должна завершиться практическим результатом, оформленным тем или иным образом;
· просмотр и обсуждение презентаций – на занятиях используются презентации обучающего характера;
· беседа - диалогический метод обучения, при котором преподаватель путем постановки тщательно продуманной системы вопросов подводит обучающихся к пониманию нового материала или проверяет усвоение уже изученного;
· творческая мастерская - форма обучения, которая создает условия для усвоения каждым участником новых знаний и опыта путем самостоятельного или коллективного открытия;
· просмотр и обсуждение видеофильмов - на занятиях используются документальные видеофильмы, фрагменты из них, а также видеоролики и видеосюжеты. Перед показом фильма происходит постановка перед участниками программы нескольких ключевых вопросов, что является основой для последующего обсуждения. При необходимости фильм останавливается на заранее отобранных кадрах и проводится дискуссия;
· викторина - актуальность этого формата заключается в том, что в викторине можно совместить различные виды деятельности. При такой форме подведения итога, как викторина, дети меньше утомляются, удержать интерес детей к занятию гораздо легче, чем при традиционной форме проведения занятия;
· мастер-класс - занятие по совершенствованию практического мастерства;
· квест - интеллектуальный вид игровых развлечений, во время которых участникам нужно преодолеть ряд препятствий, решить определенные задачи, разгадать логические загадки, справиться с трудностями, возникающими на их пути, для достижения общей цели.
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН-РАСПОРЯДОК
Тематический план
Модуль «Страницы истории Отечества» 
	День
	Тема дня
	Мероприятия

	
	
	Обязательная часть
	Оборудование

	1
	Символы лагеря
Герои Отечества 
	Беседа «Юные геральдисты»  Вернисаж-конкурс гербов лагеря и эмблем отрядов
Презентация 
«Святой
благоверный князь Михаил Тверской»


	Бумага,
краски, маркеры, фломастеры, карандаши, демонстрационные ширмы
Мультимедийный проектор

	2
	История школы в истории России 
	Празднование Юбилея школы 
	Бумага,
краски, маркеры, фломастеры, карандаши, демонстрационные ширмы

Мультимедийный проектор

	3
	История путешествий
Крым наш 
	 «Тверской путешественник Афанасий Никитин»
Квест-игра
«История
русских промыслов»
«Улицы
Севастополя
и Тверской край»

Просмотр
фильма

«Севастопольские рассказы»
	Мультимедийный проектор


	4
	Россия многоликая
	Презентация  «Малые народы России»
 Игры и танцы народов России
	Мультимедийный проектор; Звуковое оборудование

	5
	Российский космос
	Презентация 
«Великие
космонавты
и конструкторы»
Просмотр фильма о космосе 


Конкурс
воздушных змеев
	Мультимедийный проектор;
Бумага,
рейки,
шнуры,
краски, маркеры


Занятие «Юные геральдисты»
Проведение беседы о геральдических символах и условных обозначениях. Рассказ о гербе муниципального образования (населенного пункта), на территории которого расположен лагерь.
Задание. Разработка герба лагеря (на бумаге формата А2) и эмблемы отряда (на бумаге формата А3 для демонстрации и маленькие эмблемы для каждого члена отряда).
Вернисаж-конкурс гербов лагеря и эмблем отрядов
Проекты гербов вывешиваются на видном месте в лагере, и каждый отряд должен после просмотра проголосовать за тот вариант, который соответствует геральдическим символам и нравится членам отряда. За свой вариант голосовать нельзя.
Защита эмблем проводится публично.
Ссылки:
Геральдика Тверской земли: общий очерк исторического развития https://www.tverreg.ru/tverskaya-oblast/tverskaya-oblast-obshchie-
svedeniya/simvolika-tverskoy-
oblasti/geraldika.php?print=y&month=08&year=2017 Гербы районов Тверской области
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1
%8B_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2_% D0%A2%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_
%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8
Тверская область – Гербы и флаги https://geraldika.ru/i/%D0%A2%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%
D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1% 81%D1%82%D1%8C
Занятие «Святой благоверный князь Михаил Тверской»
Проведение беседы о Михаиле Тверском, Анне Кашинской. Просмотр видеофильмов о благоверном князе Михаиле Тверском.
Информационно-биографические материалы:
Михаил Ярославич (1271-1318 гг.) - тверской князь, великий князь Владимирский. Сын великого князя Ярослава Ярославича. Не позднее 1285 г. наследовал Тверь после смерти брата. В 1286 г. успешно отразил вторгшихся на его землю литовцев. В 1288 г. Михаил Ярославич начал борьбу с великим князем Владимирским Дмитрием, а затем Андреем, которому в отличие от других князей «не вьсхоте поклонитеся».
После смерти великого князя Владимирского Андрея в 1304 г. Михаил Ярославич вступил в борьбу за наследство с московским князем Юрием Даниловичем и в 1305 г. после успешной поездки в Орду получил ярлык на великое княжение. Михаил Ярославич дважды безуспешно пытался взять Москву, с 1311 г. стремился подчинить Новгородские земли. Новгородцы заключили союз с московским князем Юрием Даниловичем, женившимся на сестре хана Узбека и получившим от него ярлык на великое княжение. Юрий Данилович с татарским войском выступил против Михаила Ярославича, но в битве у села Бортенево 22 декабря 1318 г. потерпел поражение.
В 1318 г. Михаил Ярославич был вызван в Орду и затем казнен. Тело Михаила Ярославича было привезено в Москву, отдано его сыну и погребено в Спасо-Преображенском соборе Твери.
Канонизирован Русской православной церковью.
Анна Кашинская (около 1280 г. — 2 октября 1368 г., Входно- Иерусалимская слобода под г. Кашином) - тверская княгиня, святая в Русской православной церкви, канонизированная в лике благоверных.
Известна драматической прижизненной судьбой (гибель почти всех родственников, междоусобица).
Анна была дочерью ростовского князя Дмитрия Борисовича. В ноябре 1294 г. вышла замуж за князя Михаила Ярославича Тверского, 22 ноября 1318 г. казненного в Орде по приказу Узбек-хана. В 1326 г. в Орде был казнен ее сын Дмитрий Грозные Очи, а в 1339 г. — другой сын – Александр Михайлович Тверской – и внук Федор Александрович.
Год ее монашеского пострига неизвестен. В 1358 г. 80-летняя княгиня, бабка князя Михаила Александровича, упоминается уже как монахиня София, вероятно, она тогда уже была настоятельницей Тверского женского монастыря во имя святого Афанасия. В 1361 г. пожертвовала несколько сел Тверскому Отрочу монастырю, куда ушел на покой тверской епископ Феодор. Приняла участие в похоронах святителя в 1367 г. В этом же году княгиня уехала из Твери в Кашин вслед за своим младшим сыном кашинским князем Василием Михайловичем, на короткое время захватившим Тверь и устроившим расправу над людьми своего племянника князя Михаила, который вскоре вновь его выбил из Твери при помощи литовцев. В Кашине она и скончалась. Стала известна в миру как Анна Кашинская, хотя прожила в этом городе только последний год жизни. По житийной традиции перед смертью она приняла схиму, вновь с именем Анны (на иконах часто изображается в схиме).
Вопросы для беседы:
· Назовите места Тверского края, связанные с Михаилом Тверским?
· Как увековечена память о Михаиле Тверском в искусстве?
· Кем приходится Михаилу Тверскому Анна Кашинская? Что вы о ней знаете?
· Как вы считаете, мог ли Михаил Тверской поступить по-другому, не поехать к хану в Орду? Почему?
· В
чем
героизм
тверского
князя
Михаила?
Как
поступок
князя характеризует его как человека и государственного деятеля?
Просмотр документальных фильмов (записи размещены в электронном приложении):
· «От истока» (Тверь). «След Михаила. Современная Тверь». (15 минут)
· «Михаил Тверской - Сердце святого князя» (23 минуты)
Защита мини-проектов «Герои Отечества – кто они?»
Участникам лагерной смены (или каждому отряду, или группам внутри отряда) предлагается выбрать ту историческую личность или того человека, кого они считают героем. Необходимо подготовить публичное выступление с рассказом об этом человеке и отметить те качества, которые демонстрируют героизм, мужество, ответственность, самопожертвование и объяснить, почему эти качества ценны для общества.
Публичное представление рассказов о героях могут проводиться по вариантам:
1. внутри отряда, без обсуждения на общелагерном мероприятии
2. на общелагерном мероприятии «Герои Отчества»
День 3. «История путешествий»
Занятие «Тверской путешественник Афанасий Никитин» Беседа о первом тверском путешественнике Афанасии Никитине. Информационно-биографические материалы:
Афанасий Никитин (1433 г., Тверь – 1475 г., Каффа) - путешественник, купец и писатель. Родился в семье крестьянина Никиты, прозванье его было Майков. Никитин — это отчество Афанасия, а не фамилия, однако именно так Афанасий вошел в мировую историю. Купец из Руси совершил крупнейшее для
Средневековья путешествие в 1466—1472 гг. — по Персии, Индии и Турции, составив описание этого путешествия — книгу «Хождение за три моря». Это было первое в русской литературе описание не паломничества, а торговой поездки, наполненное наблюдениями о жизни и культуре других стран.
Отправившись из Нижнего Новгорода в свите ширванского посла, Никитин был ограблен астраханскими татарами в устье Волги. Он не захотел с пустыми руками возвращаться в родные края, где у него были долги, и решился пробраться в Индию с дорогим жеребцом, которого он надеялся выгодно продать и, купив нужных на Руси товаров, вернуться домой. Однако он ошибся в расчете:
«Налгали мне псы басурмане, наговорили, что всякого нашего товара там много, а вышло, что нет ничего на нашу землю, все товар белый на бусурманскую землю, перец да краски — это дешево, но зато пошлины большие да на море разбойников много».
Кроме обманутых надежд относительно торговых выгод, Никитин подвергался большим опасностям и чудом избегал гибели.
Автор описывает красоту южной природы, пышность владельцев и вельмож, великолепие дворцов их, бедность сельского населения, легкую одежду жителей Индии, их легкие нравы.
«Познакомился я со многими индейцами и объявил им о своей вере, что я не бусурманин, а христианин, и они не стали от меня скрывать ни об еде своей, ни о торговле, ни о молитвах и жен своих от меня не прятали; я расспросил все об их вере, и они говорят: веруем в Адама, а Бут — это Адам и род его весь. Вер в Индии всех 84 веры, и все веруют в Бута, а вера с верою не пьет, не ест, не женится».
Наконец Никитин решил возвращаться в родную Тверь и выбрал путь через Персию и Трапезунд к Черному морю и далее в богатую Каффу (Феодосию).
«Море перешли, да занесло нас к Балаклаве, и оттуда пошли в Гурзуф, и стояли мы там пять дней. Божьей милостью пришел я в Кафу за девять дней до Филиппова поста. Милостью Божьей прошел я три моря».
Из записок Афанасия Никитина следует, что он покинул Каффу весной 1475 г. В ожидании пути домой А. Никитин провел в Каффе более четырех месяцев: позднюю осень, зиму и начало весны 1475 г. Однако до дома он так и не добрался, а умер в дороге под Смоленском осенью того же года при невыясненных обстоятельствах. Памятник Афанасию Никитину в Феодосии является третьим в мире. Первый монумент расположен по месту рождения в г. Твери, второй — в Индии, а третий — в Феодосии как последнем городе жизни путешественника.
Вопросы для беседы:
· В чем вы видите подвиг и силу духа Афанасия Никитина, отправившегося в дальнее путешествие?
· Через какие три моря пролегал его путь?
· Почему памятник Афанасию Никитину в Твери выглядит именно так?
Квест-игра «История русских промыслов»
Отряды делятся на группы и путешествуют от станции к станции, согласно сценарному плану и маршрутам (материалы игры представлены в презентации, размещенной в электронном приложении).
Занятие «Улицы Севастополя и Тверской край»
Проведение беседы о знаменитых земляках – героях Крымской войны, чьими именами названы улицы в г. Севастополе. Просмотр видеофильмов о героях.
Улицы Севастополя, связанные с тверской историей:
1. Набережная и улица вице-адмирала В.А. Корнилова;
2. Улица сестры милосердия Екатерины Бакуниной. Информационно-биографические материалы:
Корнилов Владимир Алексеевич (1806 г., имение Ивановское Старицкого уезда Тверской губернии, по другим сведениям, г. Иркутск —1854 г., Севастополь, Малахов курган) - герой Крымской войны. Родился в родовом имении отставного флотского офицера. В 1823 г. окончил Морской кадетский корпус в Петербурге и служил на кораблях Балтийского флота. Боевое крещение принял на корабле «Азов» в Наваринском сражении (1827 г.); отличился в Русско-турецкую войну 1828-1829 гг. Его учитель М.П. Лазарев полагал, что у Корнилова имеются «все качества отличного командира военного судна». После командования кораблями Балтийского и Черноморского флотов Корнилов в 1838 г. стал начальником штаба Черноморской эскадры, а в следующем году совместил эту работу с командованием 120-пушечным кораблем «Двенадцать апостолов», ставшим образцовым. Корнилов разработал систему обучения матросов и офицеров, являющуюся   продолжением   военно-педагогических   воззрений А.В. Суворова и Ф.Ф. Ушакова. В 1846 г. был командирован в Англию для руководства строительством заказанных там паровых кораблей. В 1848 г. Корнилов был произведен в контр-адмиралы, в 1849 г. - назначен начальником штаба Черноморского флота и портов. В 1852 г. Корнилов был произведен в вице-адмиралы и фактически командовал Черноморским флотом. Пытался добиться замены парусного флота паровым и перевооружить корабли. Был одним из создателей Севастопольской военно-морской библиотеки. Во время Крымской войны 1853-1856 гг. Корнилов стал одним из организаторов и руководителей обороны Севастополя. Он сумел не только создать линию береговых укреплений, усилив ее артиллерией и флотскими экипажами, но и поддерживать высокий моральный дух защитников. 5 октября был смертельно ранен ядром на Малаховом кургане.
Бакунина Екатерина Михайловна (1811 г., Санкт-Петербург –1894 г., с. Казицыно Новоторжского уезда Тверской губернии).
Сестра милосердия. Из дворянского рода, давшего России плеяду общественных и государственных деятелей. Младшая из шести детей
гражданского губернатора Санкт-Петербургской губернии, генерал-майора и сенатора Михаила Михайловича Бакунина (1764–1837 гг.) и Варвары Ивановны, урожденной Голенищевой-Кутузовой (1773–1840 гг.); двоюродная сестра идеолога анархического движения Михаила Бакунина и внучатая племянница генерал-фельдмаршала М.И. Кутузова.
В 1854 г., в разгар Крымской войны, окончила курсы при основанной великой княгиней Еленой Павловной Крестовоздвиженской общине сестер милосердия. 15 декабря 1854 г. в составе третьего медицинского отряда общины (три врача, два фельдшера, восемь сестер) была отправлена к месту боевых действий для оказания помощи раненым. Во время захвата противником южной части Севастополя была последней из сестер, ушедших через мост на северную сторону. В феврале 1856 г. по рекомендации хирурга Н.И. Пирогова, возглавлявшего в Крыму госпитальное дело, была назначена настоятельницей Крестовоздвиженской общины, сменив на этом посту умершую от тифа Екатерину Александровну Хитрову. Была награждена медалью за оборону Севастополя.
В начале сентября 1856 г. вернулась в Санкт-Петербург и занялась делами общины. Однако в 1860 г. была вынуждена оставить должность, не примирившись с тем, что великая княгиня Елена Павловна пыталась превратить общину в монашеский орден. В 1861 г. приехала в родовое имение Казицыно Новоторжского уезда Тверской губернии, где в дальнейшем много лет оказывала медицинскую помощь сельскому населению. На собственные средства устроила в Казицыне в специально построенном деревянном здании лечебницу на восемь коек и дешевую аптеку, открыла амбулаторный прием больных. На свои средства приглашала врача из Твери. В 1868 г. во время эпидемии возвратной горячки (тифа) регулярно объезжала пораженные эпидемией села. По предложению Земского собрания приняла на себя обязанность попечительницы всех земских лечебниц. Оценив ее деятельность, императрица Мария Александровна постановила выдавать из Кабинета на содержание Казицынской лечебницы ежегодно по 200 руб.
В 1877 г., с началом Русско-турецкой войны, по просьбе великой княгини Екатерины Михайловны возглавила один из отрядов сестер Всероссийского общества Красного Креста, отправляемых на Кавказ. Ей было поручено заведование военно-временными госпиталями от Тифлиса до Александрополя.
Пробыв на фронте больше года, в 1878 г. вернулась в Казицыно, где продолжала свою деятельность. Основанную ею лечебницу пришлось закрыть из-за нехватки средств, но Екатерина Михайловна продолжала вести прием и осмотр детей в школе. Похоронена в родовом склепе Бакуниных в селе Прямухино.
Видеофильмы «Адмирал Корнилов», «Екатерина Бакунина» (записи фильмов размещены в электронном приложении).
Просмотр фильма «Севастопольские рассказы» (записи фильма размещены в электронном приложении).
Занятие «Малые народы России».
Просветительская беседа о народах России.
Негидальцы. Это один из самых малочисленных народов Приамурья. Охотники и рыболовы, которые исстари поклонялись силам природы, они с каждым годом утрачивают свою самобытность. До начала XX столетия негидальцы занимали обширные территории бассейна Амура, но политика укрупнения, так рьяно проводившаяся в годы Советской власти, согнала все малые народности Дальнего Востока в колхозы и совхозы.
Постепенно началась ассимиляция с русским и соседними народами, а в более поздние годы – переезд в крупные города. Все это привело к тому, что на сегодняшний день самая крупная диаспора негидальцев осталась только в селе им. Полины Осипенко Владимирского района Хабаровского края – 90 человек, из них полноценными носителями негидальского языка лингвисты считают всего трех человек.
Сколько осталось: 513 человек. Где живут: Хабаровский край.
Чулымцы. А этот малочисленный народ сибирской тайги тюркского происхождения. Проживают они в Томской области и немного в Красноярском крае по берегам реки Чулым. Раньше жили родовыми общинами, а теперь расселились по территориальному признаку. Чулымцы никогда не считали себя умелыми охотниками. Их главный промысел – это собирательство лесных трав и ягод. Наверное, поэтому, хоть они и приняли православие в XVIII веке, среди чулымцев сильны традиции шаманизма. Их язык только разговорный и не имеет письменности. Лингвисты считают, что он умрет с последними его носителями в течение 25 лет.
Сколько осталось: 355 человек. Где живут: Томская область.
Ороки. Это тунгусо-маньчжурский народ, который испокон веков проживал на Сахалине. Они занимались рыбалкой и оленеводством. Название
«ороки» им дали японцы, под чьей властью Сахалин находился долгое время. А вот сам народ называл себя уйльта, что в переводе означает «олений».
В советское время всех ороков, которые до этого проживали родовыми общинами в чумах по всей земле Сахалина, власти переселили в один колхоз в поселке Вал, где потомки этого народа и живут до сих пор. Примечательно, что на японском острове Хоккайдо тоже живет община ороков, в которой всего 20 человек.
Сколько осталось: 295 человек. Где живут: Сахалин.
Ижорцы. В мире ижорцев всего 1300 человек, а вот в России проживает всего 266. В русских летописях ижорская земля упоминается еще с XIII века. Уже тогда этот народ занимался земледелием, скотоводством и вел торговлю.
Как и все народы Руси, принял православие, однако сохранил и по сей день очень крепкие языческие корни. Собственно, от православия у ижорцев только посещение храмов, а вот в семьях они продолжают отмечать свои старинные языческие праздники, коих немало. Культура ижорцев очень самобытна – она славится медленными руническими песнями, которые исполняют сказители. Но, к сожалению, в Ленинградской области уже не осталось мест компактного проживания ижорцев, поэтому с каждым годом этот народ все больше ассимилируется с русскими, теряя свою самобытность.
Сколько осталось: 266 человек. Где живут: Ленинградская область.
Сету. Вообще сету нельзя назвать малочисленным народом, так как всего их в мире больше 10 тысяч. Однако значительная их часть проживает в Эстонии, и лишь 214 человек – в России. Это финно-угорская народность, которая имеет свой собственный язык (некоторые, тем не менее, считают его просто диалектом эстонского). Что интересно, в начале XX века часть сету из традиционного ареала их обитания начала миграцию и в итоге компактно расселилась на землях нынешних Пермского и Красноярского краев.
Сколько осталось: 214 человек.
Где живут: Псковская область.
Водь. Один из самых редких народов России принадлежит к финно- угорской группе. Вожане живут компактно в Ленинградской области на территории двух деревень – Лужицы и Пиллово. Традиционными их занятиями были сельское хозяйство и народные промыслы, в частности вышивание.
Интересный факт – с 1959 г. по 2002 г. народ водь считался окончательно исчезнувшим с территории Советского Союза, а потом и России. Во всяком случае, в переписях населения о нем не было сказано ни слова. И лишь только после переписи 2002 г. было зафиксировано 76 вожан.
Однако можно ли их всех считать настоящими представителями вожского этноса – вопрос спорный. Так как на родном языке сейчас говорит всего 7 человек.
Сколько осталось: 4 человека. Где живут: Чукотка.
Фестиваль песен и танцев народов России
Вожатые готовят простые движения танцев разных народов России. Вечером на мероприятии эти движения показывают участникам и вместе их разучивают. Фестиваль завершается общим флешмобом.
Занятие «Великие космонавты и конструкторы»
Просветительская беседа о космонавтах и конструкторах.
Константин Эдуардович Циолковский: Константин Эдуардович родился
18 сентября 1857 г. в Рязанской губернии. Учась в школе, Циолковский показывал себя как талантливый и перспективный физик. Для того чтобы Константин продолжил развиваться в этом направлении, его отец Эдуард Игнатьевич решает отправить сына в Москву для обучения в Высшем техническом училище (ныне МГТУ имени Баумана). По неизвестным причинам Циолковский не поступает в училище, однако решает начать заниматься самообучением, штудируя многотомные энциклопедии и научные статьи. Ежемесячно отец высылал ему по 10-15 рублей, и Циолковский снимал жилье.
За три года самостоятельного обучения Циолковский смог изучить университетский курс физики и математики. Все это время, до своего возвращения домой, Циолковский тратил на еду в месяц от силы один рубль, а все остальные деньги вкладывал в приобретение литературы и специальных научных устройств, которые были для него необходимы. По возвращении в свою родную губернию Циолковский решил начать работать репетитором. Спустя еще какое-то время он решается вплотную заняться теоретической космонавтикой. И в своих научных трудах им было изложено несчетное количество мысленных экспериментов, которые в конечном счете, спустя десятки лет, были воплощены потомками в жизнь. Принципы запуска за пределы Земли ракеты на реактивном двигателе, первый искусственный спутник Земли, правила выхода в открытый космос, схематичные чертежи ракет и не только были описаны Циолковским задолго до первых опытных проектов по разработке реактивных двигателей и планов по отправке человека в космос.
Без иронии, этого человека можно смело назвать провидцем. Юрий Алексеевич Гагарин после того, как впервые побывал в космическом пространстве, подтверждал изменение восприятия окружения и прочие ощущения, связанные с невесомостью, которые были описаны Константином Эдуардовичем задолго до этого события.
1896 год принято считать переломным в его жизни. Тогда Циолковский получил книгу, даже правильнее сказать брошюру, написанную русским изобретателем Александром Петровичем Федоровым. Называлась она «Новый принцип воздухоплавания». В ней Александр Петрович описал принцип создания пилотируемой ракеты, предназначенной для полетов за пределами земной атмосферы. По задумке при помощи пара, сжатого воздуха и углекислого газа ракета должна была подниматься на довольно серьезные высоты и при помощи отдельно выведенных двигателей изменять свое положение в пространстве. Когда Константин Эдуардович Циолковский ознакомился с рукописями, он вдохновился и начал активно работать над
собственными исследованиями ракет и реактивного движения. В ходе упорных трудов им была выведена формула, известная нам ныне как «Формула Циолковского». Даже на сегодняшний день она не утратила свою актуальность
· инженеры при проектировании ракет пользуются ей для вычисления конечной скорости летательных аппаратов. Впервые формула была опубликована в 1903 г. в образовательном журнале «Научное обозрение». Благодаря формуле Циолковский также определил тип топлива, которое можно использовать в космических летательных аппаратах, — жидкий водород и окислитель в виде сжиженного кислорода. С тех времен общий принцип устройства ракет особо не изменился.
После обретения славы Циолковский не раз признавался в том, что для него рукопись Александра Федорова была как яблоко, упавшее на голову Ньютону. Что примечательно, оба ученых совершили научную революцию — один открыл принцип земного притяжения, а другой проложил путь исследователям, мечтавшим познать космос.
Сергей Павлович Королев: родоначальник практической космонавтики на всем постсоветском пространстве. Родился 12-го января 1907 г. года в Житомире. Родители Сергея Павловича были педагогами по образованию. Когда совсем юному Королеву исполнилось 10 лет, в 1917 г. он пошел в первый класс Одесской гимназии, но проучился там совсем недолго. К сожалению, гимназия закрылась. Но благодаря тому, что родители были педагогами, на домашнем обучении он смог пройти всю школьную программу. Как и у предыдущих героев материала, интерес Сергея к авиатехнике появился в подростковом возрасте. Реализовать свой потенциал ему удалось во время учебы в специальных инженерных кружках в период с 1922-го по 1924 г.. В 1924-м Королев поступает в Киевский политехнический институт на факультет строительства авиационной техники.
Однако при появившейся возможности перевестись в Московский высший технический институт имени Баумана (где некогда должен был учиться Циолковский) Сергей Павлович немедля переезжает в Москву и продолжает
обучение там. Королев мечтал не только сконструировать летательный аппарат, на котором люди смогли бы летать в космос, но и сам на нем полететь. Во время учебы Королев показывал себя как перспективный летчик и авиаконструктор. В итоге ему удалось окончить еще и Московскую летную школу, подтвердив тем самым свои навыки в управлении летательными аппаратами. Сергей Королев познакомился с работами Константина Эдуардовича Циолковского в молодости. Если раньше им правила идея полета за облака, то после прочтения одной из рукописей Константина Эдуардовича Королев уже грезил о полете за пределы земной атмосферы.
Детский интерес и неиссякаемый энтузиазм были с ним до конца жизни. После того как Сергей Павлович защитил свой дипломный проект опытного летательного аппарата «Коктебель», он вместе со своим другом Фридрихом Артуровичем Цандером создал «Группу изучения реактивного движения». В нее также входили сотрудники научно-исследовательского института изучения реактивного движения. Однако, кроме «Коктебеля», Сергей Павлович разработал еще две модели опытных самолетов - «Красная Звезда» и «СК-4». Последний был наиболее отличительным от остальных — благодаря легкой и максимально простой конструкции самолет мог спокойно подниматься на высоту до четырех километров, а продолжительность непрерывного полета могла составлять около 12 часов. Все это работало от двигателя общей мощностью 60 лошадиных сил. Позднее, в 1930 г., на СК-4 профессиональные пилоты демонстрировали фигуры высшего пилотажа, например, такие, как мертвая петля.
Своего конструкторского таланта Королев не стеснялся. О Сергее Павловиче начали писать в газетах. Так он смог лично встретиться с Константином Павловичем Циолковским. Беседа с ним еще больше увлекла Королева идеей полета за пределы тропосферы (то есть на высоту более 20 километров). Достичь своей мечты Сергею Павловичу позднее удалось. Благодаря его идеям и смелости СССР стала первой страной, запустившей искусственный спутник Земли, а 12 апреля 1961-го на ракете «Восток» С.П.
Королев отправил самого первого человека, гражданина Советского Союза Юрия Алексеевича Гагарина в космос. Его исключительному энтузиазму и энергии можно только удивляться. Очень жаль, что причиной его преждевременной смерти стала злокачественная опухоль. Трудно представить, каких бы высот достиг Советский Союз в отрасли космонавтики, если бы нить жизни ученого не была оборвана так рано. Сергей Павлович Королев скончался на 59-м году своей жизни.
Юрий Александрович Гагарин: первый космонавт планеты Юрий Алексеевич Гагарин родился 9 марта 1934 г. в деревне Клушино Гжатского (ныне Гагаринского) района Смоленской области. Его родители Алексей Иванович и Анна Тимофеевна Гагарины были крестьянами. Помимо Юрия, в семье росло еще трое детей: Валентин, Борис и Зоя.
В 1941 г. Юрий Гагарин пошел в первый класс, но учебу прервала война. Деревню Клушино захватили фашисты, об учебе пришлось забыть. Позже Юрий не любил вспоминать время оккупации, так как его семье пришлось перенести много ужасных лишений и страданий. При отступлении немцы угнали в Германию сестру Зою и брата Валентина. К счастью, им удалось вернуться на Родину.
В 1943 г. деревню Клушино освободили. После окончания войны семья Гагариных перебралась в город Гжатск, где Юрий снова смог приступить к учебе.
Будущий космонавт был способным учеником, интересовался музыкой, фотографией, очень любил читать. В 1949 г. Гагарин окончил шесть классов и поступил в ремесленное училище в подмосковных Люберцах. Одновременно юноша учился в вечерней школе рабочей молодежи. Тогда же Юрий начал играть в баскетбол и стал капитаном команды.
В 1951 г. Юрий Гагарин получил специальность «формовщик- литейщик» и окончил седьмой класс в школе рабочей молодежи.
Московское областное управление трудовых резервов направило его на учебу в Саратовский индустриальный техникум. В 1955 г. Юрий получил
диплом с отличием по специальности «литейное производство». Во время учебы в Саратове произошло знакомство Гагарина с небом.
Занимаясь
в
Саратовском
областном
аэроклубе,
он
выполнил
196 полетов на самолете «ЯК-18», налетав 42 часа 23 минуты.
После окончания аэроклуба Юрия Гагарина направили в Оренбург в Первое Чкаловское высшее авиационное училище летчиков.
14 марта 1955 г. Гагарин совершил первый прыжок с парашютом. Во время учебы он летал на самолетах «ЯК-18», «МиГ-15бис».
Он выполнил 586 полетов, общий налет составил 166 часов 41 минуту.
Получив квалификацию летчика-истребителя, Юрий Гагарин отправился к месту службы в Заполярье в истребительный авиационный полк Северного флота. К тому времени у молодого летчика уже была семья.
В конце 1959 г. Гагарин написал рапорт с просьбой о зачислении его в отряд космонавтов. После прохождения тестов и проверок медицинская комиссия признала Юрия годным для полетов.
В марте 1960 г. он стал слушателем отряда космонавтов Центра подготовки космонавтов ВВС и приступил к тренировкам. В отряде было 20 человек.
Юрий пользоваться всеобщими уважением и любовью. Он был доброжелательным, целеустремленным, инициативным. Не представляя своей жизни без неба, Гагарин всецело отдавался занятиям.
В октябре 1960 г. Юрий и еще пять его товарищей из отряда космонавтов — Герман Титов, Григорий Нелюбов, Андриян Николаев, Павел Попович и Валерий Быковский – приступили к подготовке к первому пилотируемому полету на космическом корабле «Восток».
25 января 1961 г. после успешной сдачи экзаменов Гагарину и его товарищам присвоили квалификацию «космонавт ВВС».
23 марта 1961 г. Юрия Гагарина назначили командиром отряда космонавтов, а 8 апреля 1961 г. Юрий стал пилотом космического корабля
«Восток». Его дублером был Герман Титов.
12 апреля 1961 г. состоялся исторический полет. С советского космодрома «Байконур» взлетел космический корабль «Восток-1» с летчиком- космонавтом Юрием Алексеевичем Гагариным на борту. Его позывной был
«Кедр». Полет длился 108 минут.
Приземлился Гагарин неподалеку от деревни Смеловка Терновского района Саратовской области.
После полета Юрия Гагарина наградили орденом Ленина и удостоили званий Героя Советского Союза и летчика-космонавта СССР.
Через месяц после возвращения из космоса первый космонавт отправился в тур с миссией мира. За два года он посетил более 20 стран, его везде восторженно принимали люди. Гагарин встречался с королями и президентами, политическими деятелями, учеными, музыкантами, артистами.
Юрий Гагарин много занимался общественно-политической работой, был депутатом Верховного Совета СССР, членом ЦК ВЛКСМ, президентом Общества советско-кубинской дружбы. В 1968 г. Гагарин окончил с отличием Военно-воздушную инженерную академию имени Жуковского и получил квалификацию «летчик-космонавт-инженер».
С сентября 1965 г. по апрель 1967-го Юрий Гагарин проходил подготовку к полету на корабле «Союз-1». Первый космонавт был дублером Владимира Комарова в составе второго экипажа.
27 марта 1968 г. Гагарин в паре с инструктором Владимиром Серегиным выполнял тренировочный полет. Произошла авиационная катастрофа, самолет разбился вблизи деревни Новосёлов Киржачского района Владимирской области. Оба летчика погибли.
Урны с их прахом захоронены в Кремлевской стене.
С 1962 г. 12 апреля отмечается в нашей стране как День космонавтики.
Валентина Владимировна Терешкова: Валентина Терешкова родилась 6 марта 1937 г. в селе Большое Масленниково недалеко от городка Тутаева, что в Ярославской области. Ее родители были простыми крестьянами, выходцами из Белоруссии. Отца звали Владимир Терешков, он работал на тракторе. В 1939-м
был призван в ряды Красной армии, участвовал в войне против финнов и погиб. Мама Елена Терешкова (Круглова) трудилась текстильщицей на фабрике. Кроме Валентины, в семье было еще двое детей – старшая дочь Людмила и младший сын Владимир.
В первый класс Валя пошла в победном 45-м, она училась в ярославской школе № 32, которой теперь присвоено ее имя. Училась девочка исключительно на «отлично». Кроме этого, у нее обнаружился абсолютный слух, поэтому ее записали в музыкальную школу по классу домбры. После окончания семи классов Терешкова приняла решение идти на работу, чтобы маме было не так тяжело содержать всю семью. Девушка устроилась браслетчицей на Ярославский шинный завод. Но ей очень хотелось продолжать учебу, поэтому после работы она бегала в вечернюю школу.
Далее в жизни будущего космонавта была заочная учеба в техникуме. Она получила диплом и устроилась работать на ткацкую фабрику «Красный перекоп», которая была рядом с ее домом. Она отдала ткацкому производству семь лет, стала одной из лучших работниц комбината. Но и этого упорной девушке было мало. Кроме работы, Валентина посещала занятия в местном аэроклубе, потому что ей понравился парашютный спорт. Она не боялась совершать прыжки с любой высоты.
Новое увлечение Терешковой во многом предопределило ее дальнейшую жизнь. В голову Сергея Королева пришла оригинальная идея подготовить женщину-космонавта, чтобы еще больше укрепить авторитет советской космонавтики в мире. Идея понравилась руководству страны, и в 1962-м начали искать достойную кандидатуру, которая бы смогла отправиться в космос. Во время поисков руководствовались определенными параметрами, по которым претендентка на звание космонавта должна была весить до 70 кг, иметь рост не выше 170 см и быть не старше тридцати. Но самое важное – она должна была быть парашютисткой.
Желающих нашлось слишком много, поэтому созданная комиссия долго и тщательно производила отбор среди нескольких сотен желающих. Отбор был
жестким, и в итоге заданным параметрам соответствовали пять претенденток. Комиссия отобрала Татьяну Кузнецову, Ирину Соловьеву, Валентину Пономареву, Жанну Еркину, Валентину Терешкову.
Всех пятерых девушек призвали в армию, присвоили звание «рядовой» и разработали для них специальный тренировочный комплекс.
Во время тренировок девушки развивали устойчивость человеческого организма в условиях полета. Они проверяли себя на перемещение в состоянии невесомости, их погружали в сурдокамеру и термокамеру, учили пользоваться скафандром. Помимо этого, была усиленная парашютная подготовка. Большим испытанием стала сурдокамера – это помещение, в которое не проникает ни один из звуков извне. В этом помещении каждому из будущих космонавтов нужно было провести десять суток в полном одиночестве и абсолютной тишине.
Полет в космос первой в мире женщины-космонавта состоялся 16 июня 1963 г. и длился на протяжении трех суток. Терешкова пилотировала корабль
«Восток-6», который стартовал с Байконура. С этого же космодрома когда-то взлетал Гагарин, но с основной площадки, а Валентине досталась дублирующая. За ее стартом следили специалисты высочайшего класса, но даже они не нашли ни одной погрешности в ее работе. Позже они пришли к мнению, что она справилась с задачей лучше, чем многие мужчины- космонавты.
После такого успешного старта Валентина почувствовала ухудшение самочувствия. Она почти не двигалась, плохо ела и неохотно выходила на связь с Землей. Однако она смогла пробыть в космосе отведенные ей трое суток, совершить почти пятьдесят витков вокруг земной орбиты и во время полета все четко и пунктуально записать в бортовом журнале.
Перед самой посадкой Терешкова столкнулась с проблемами в оборудовании корабля. Ошибка в монтаже проводов управления привела к тому, что Терешкова не смогла сориентировать корабль вручную. Однако благодаря переключению на автоматический режим «Космос-6» благополучно
приземлился на Землю. В таком режиме обычно ошибки исключены, и это очень помогает космонавтам в сложных ситуациях.
Это был первый и последний полет Валентины Терешковой. После этого она продолжала работать в качестве инструктора-космонавта, потом в должности старшего научного сотрудника Центра подготовки космонавтов. Терешкова стала студенткой Военно-воздушной инженерной академии им. Жуковского, получила звание профессора, стала автором более пятидесяти научных публикаций.
Валентина Терешкова говорила, что если нужно, то она готова полететь на Марс, причем она отчетливо сознавала, что это полет в один конец и оттуда она уже не вернется.
Валентина ушла в политику. В свое время она вступила в ряды членов КПСС, а в новом веке баллотировалась в областную ярославскую думу от
«Единой России». Ее пригласили на открытие Олимпиады в Сочи в 2014 г. Помимо этого, Терешкова заняла должность президента в благотворительном фонде «Память поколений», ее стараниями в Ярославле появились университет и еще несколько учреждений.
Конкурс воздушных змеев
Вожатые вместе с детьми сооружают воздушных змеев и запускают их в
небо.
Победитель оценивается по красоте и оригинальности воздушного змея
и по длительности нахождения в полете.
Ссылки
на
инструкцию
по
сооружению
воздушного
змея: https://burdastyle.ru/master-klassy/igrushki/kak-sdelat-vozdushnogo-zmeya- svoimi-rukami-4-master-klassa_20341/
https://dominafiesta.com/vozdushnyj-zmej-svoimi-rukami-modeli-materialy- sovety-po-izgotovleniyu-chertezhi/ https://yandex.ru/video/preview/15685759943695235946
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН-РАСПОРЯДОК СМЕНЫ
Тематический план
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	защиты от кибербуллинга.
	микрофоны,
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и
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Игра-викторина «В гости к зеленой аптеке»

Выставка «Азбука лекарственных растений Лесного района 
	фломастеры, флип-чаты, стикеры ножницы, клей, бумага оформительска я


Приложение
Конспекты занятий
2 ДЕНЬ. ДЕНЬ ЖИВОТНЫХ
Цель дня: знакомство с фауной Тверской области, сплочение коллектива, развитие навыков выживания в дикой природе, формирование интереса к исследованию своей малой Родины.
БИОБИТВА «ЖИВОТНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП»
Формат мероприятия:
командное соревнование на знание биологии (фауны).
Техническое оборудование: три микрофона, две стойки для микрофона, колонки.
Ход (сценарий) мероприятия:
Ведущий: Здравствуйте, друзья! Сегодня нас с вами ожидает чудесное биологическое приключение! БИОБИТВА «Животоный калейдоскоп»! Вам интересно, что это значит? Биобитвой мы назвали командное соревнование на знание фактов о животном мире всего Земного шара и Тверской области. 1-й этап биобитвы будет посвящен общим знаниям о животном мире, а второй этап
– нашему родному краю1.
1- й этап викторины: Биологические задачи
1. О птицах в народе слагали не только пословицы, стихи, песни, но и легенды. Пожалуй, ни об одной птице не сложено столько легенд, ни с одной не связано столько поверий, как с этой. Одни народы возвеличивали эту птицу, другие проклинали. В Китае она считалась символом благосостояния, полинезийцы считали ее ночным злым богом, у древних греков она олицетворяла мудрость. В Средние века церковь объявила эту птицу нечистым животным, слугой дьявола. Сейчас известно, что одна такая птица уничтожает за год в среднем от 1000 до 1200 мышей. Это значит, что она спасает минимум тонну зерна. Что это за птица такая?
2. Так, наблюдая за животными во время экскурсий, обратили внимание на то, что возле стада коров всегда находятся цапли. Решили понаблюдать. Животные пугают насекомых в траве, которых клюют птицы, но оказалось, что цаплям нужна не пища. Почему же цапли передвигаются за стадом коров?
3. Наблюдая за белыми аистами, мы стали свидетелями того, как один из родителей расправлялся с аистенком, расклевав ему голову. Аистенок погиб. Наблюдали также, как кормят аисты своих птенцов, разложив пищу по краю всего гнезда. Как перед полетом за 10-12 дней родители перестают кормить птенцов, вынуждая их покинуть гнездо, т. е. взлететь. Как вы думаете, почему родители так поступают?
4. В процессе эволюции у многих животных выработалось средство спасения от врагов. Ящерица легко расстается с хвостом, а кузнечик — с ногой.
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1Для данного конспекта использовано методическое пособие по изучению вопросов биологического краеведения «Животный мир Тверской области от «А» до «Я»
Осьминог предлагает врагам щупальце как плату за жизнь. У зайца на вооружении тоже есть похожее средство страхования жизни. Догадайтесь, какое.
5. Мелкие грызуны запасают на зиму по нескольку килограммов кормов. Для маленьких владельцев пищевых складов возникает задача не только найти и собрать достаточно пищи, но и транспортировать ее в кладовую. Труднее всего с самыми мелкими видами кормов, т. к. для их переноски необходима какая-то тара. Казалось бы, что мешает переносить семена во рту? Однако оказывается, их нельзя подмочить слюной. Влажные запасы при хранении сгниют. Но, с другой стороны, кроме рта, у грызунов больше нет никакой тары или емкости. Природа нашла выход из этого противоречия. Какой?
6. С детства знакомая картинка: еж, несущий на своих иголках яблоко. Куда он несет яблоко? Ну, конечно же, в гнездо, ведь всем известно, что еж заготавливает запасы на зиму. Но зоологи утверждают, что яблоки ежу ни к чему, ведь он насекомоядный. И на зиму никакое пропитание ему не требуется — в это время еж спит, как медведь или барсук. И, наконец, было замечено, что из множества яблок еж выбирает дички, наиболее кислые. Зачем они ежу?
7. Одна лягушка за весну и лето уничтожает 1260 вредителей сельского хозяйства. Сколько вредителей будет уничтожено популяцией лягушек численностью 500 особей за два года?
Проверь свои предположения!
1. Этой птицей является филин.
2. Цапли спасаются от жаркого солнца в тени коров.
3. Аисты избавляются от слабых и больных птенцов, чтобы избежать проблем при перелете. При другом способе кормления пища упала бы из гнезда (длина клюва). Птенцы голодают и вылетают из гнезда за пищей, таким образом учатся летать.
4. У зайца тонкая шкура. Тонкость ее имеет оборонное значение. Прихватит волк или лисица косого за бок, он рванется посильнее, шкура легко
порвется, и заяц убежит. Там, где кусочек шкуры вырван, не выступит ни кровинки, рана быстро зарастет новой кожей и шерстью.
5. У многих грызунов (бурундуков, сусликов, хомяков) и даже у некоторых обезьян для переноски семян есть защечные мешки — специальные достаточно большие полости между стенкой щеки и зубами, куда не открываются протоки слюнных желез. Поэтому находящийся там корм не подмокает.
6. Ежи любят натыкать на иглы кислые и едкие продукты, дезинфицируя таким образом иглы.
7. 1млн. 260 тыс. вредителей сельского хозяйства. 2-й этап викторины:
1. Пух этой птицы используется для изготовления самой теплой одежды.
2. Эта замечательная птица изображена на денежной банкноте Гамбии, а также является национальным символом Израиля.
3. Лапки
этого
небольшого
совершенно
слепого
зверька
вывернуты ладошками наружу.
4. След какого крупного лесного хищника похож на человечий?
5. Лиса совершенно спокойно сожительствует в норе с этим зверьком, наверное, потому, что его считают самым чистоплотным.
6. Большая пятнистая кошка с кисточками на ушах – это …
7. У этой птички самый длинный язык, но не за это качество его называют лучшим «помощником» других птиц.
8. Эта рыба нерестится в самые лютые морозы. Если ее название прочитать справа налево, то получим название итальянского города.
9. Регенерация кожи, органов и частей тела у этой амфибии происходит очень быстро. Например, хрусталик глаза восстанавливается за один день.
10. Чтобы защитить себя от врагов, это животное выделяет на кожу вещество, по запаху похожее на чеснок.
11. Эта маленькая птичка всегда селилась возле постоялых дворов и конюшен, кормилась овсом, за что и получила свое название.
12. Эти крупные хищники создают семейный союз на всю жизнь, живут стаями, состоящими из семейных групп.
Ответы на вопросы викторины:
1. Лебедь;
2. Удод;
3. Крот;
4. Медведь;
5. Барсук;
6. Рысь;
7. Дятел;
8. Налим;
9. Тритон;
10. Лягушка-чесночница;
11. Овсянка;
12. Волк.
2- й этап биобитвы. Тверская область.
Ведущий: 1-й этап битвы завершен! Подведем итоги и узнаем, кто лучше всего знаком с фауной нашей страны.
Подведение итогов 1-й этапа битвы.
Ведущий: а сейчас пришла пора узнать побольше о фауне Тверской области!
1. Становление
и
формирование
современной
фауны
Тверской области
Началось:
-10-12 тысяч лет назад;
-15-17 тысяч лет назад;
-6-7 тысяч лет назад.
2. Назовите минимум двух представителей арктической фауны в нашей местности.
3. Назовите позвоночных животных арктической фауны в нашей местности.
4. Перечислите примеры современной фауны Тверской области, которые принадлежат к таежным видам, широко распространенным на территории.
Ответы:
1. Становление и формирование современной фауны Тверской области началось 10-12 тысяч лет назад.
2. Типичными представителями арктической фауны в нашей местности являются некоторые виды бабочек: желтушка торфяниковая, сенница болотная, голубянка болотная, некоторые перламутровки, жужелица блестящая.
3. Из позвоночных животных к этой группе относятся белая куропатка, полярная сова, красная полевка. Почти все виды этого комплекса редки, составляют малую часть нашей фауны.
4. Основу современной фауны Тверской области составляют таежные виды, широко распространенные на территории: черный и трехпалый дятел, глухарь, тетерев, рябчик, снегирь, клесты, белка-летяга, заяц-беляк, рысь, куница, лось, бурый медведь и т. д.
Угадай животное (птицу). Ведущий демонстрирует на экране фото животного, птицы или растения, участники должны угадать, кто это и назвать два-три факта о загаданном.
1.
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Ответ: Горностай. Небольшой зверек типичного куньего облика с длинным телом на коротких ногах, длинной шеей и треугольной головой с небольшими округлыми ушами.
Окрас меха покровительственный: зимой чисто белый, летом двухцветный - верх тела буровато-рыжий, низ желтовато-белый. Кончик хвоста черный в течение всего года.
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Ответ: Елец. Длина тела - около 15—20 см. Вес — до 0,2 кг. У ельца голубовато-серая спина, серебряно-белое брюхо, плавники желтоватые. Тело умеренно удлиненное, слегка сжатое с боков. Рот небольшой полунижний. Елец, как правило, водится в небольших чистых и быстрых реках, однако встречается и в проточных озерах, иногда заходит в некоторые пойменные водоемы.
3.
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Ответ: Овсянка обыкновенная – мелкая птица, хорошо узнаваемая по яркому золотисто-желтому оперению на голове и груди. Природная область распространения — умеренные широты Европы и Азии, где овсянка ведет оседлый образ жизни либо в холодные зимы откочевывает в южные части ареала. Гнездится на земле, в небольшой ямке или в траве среди кустиков, 2—3 раза в год. Основу питания составляют растительные корма — зерна злаков, семена трав.
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4.        Тритон гребенчатый. Редкий вид. Обитает в лесах, садах, парках, в поймах рек. В весенний период и первую половину лета тритоны живут в различных водоемах: прудах, карьерах, пойменных старицах. В середине или конце июля переселяются на сушу, где обычно деятельны в сумерках и ночью, а днем скрываются в разного рода убежищах. Размножаются в водоемах. За период размножения самка откладывает 150-200 оплодотворенных икринок.
5.
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Ответ: Элафрия хорошенькая. На территории Европейской России вид встречается от Республики Татарстан и Тверской области на севере до Калужской и Тульской областей на юге Московской области. В европейской части ареала численность находится на постоянно низком уровне. Встречается на сухих, хорошо прогреваемых опушках, полянах, а также поросших кустарником безлесных участках. Лёт бабочек с середины мая до конца июля. Гусеницы развиваются с конца июня до августа; питаются на дроке красильном, вереске, манжетке, предпочитая цветки. Зимует куколка.
Ведущий подсчитывает баллы команд и оглашает победителей.
Подведение итогов, награждение победителей.
РОЛЕВАЯ ИГРА-ТРЕНИНГ «НЕОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ»
Формат мероприятия: игра-тренинг.
Техническое оборудование: три микрофона, две стойки для микрофона, колонки, фрукты (банан, яблоко, киви, мандарины), вода, песок, бутылка для фильтрации воды, марля, бутылка с запиской, медали на каждого ребенка.
Ход (сценарий) мероприятия:
Вступление.
Ведущий: Дорогие ребята, природа вокруг нас прекрасна! Но порой человек, оказываясь с ней один на один, может оказаться в сложном положении, ведь природа может быть сурова. Давайте поиграем в игру. Представьте себе, что вся наша группа оказалась на большом океанском корабле, совершающем опасный морской рейс. Путешествие было приятным и интересным. Но вскоре корабль попал в шторм ужасной силы. В трюме вспыхнул пожар, мгновенно распространившийся по всему судну. К счастью, со шлюпками проблем на корабле не было, но волею судьбы половина членов нашей группы оказалась в одной шлюпке, а половина - в другой.
Ведущий делит участников на группы. Например, так:
Ведущий быстро командует: «Встаньте те, кто сразу начнет спасательные работы!» Первые двое, кто вскочил со своего места, объявляются руководителями спасательных работ.
Каждому из них предлагается выбрать одного участника, которого он увлечет в свою шлюпку. Затем выбранные участники по очереди выбирают следующих и так далее до тех пор, пока группа не окажется поделенной на две части. Последний участник сам выбирает для себя команду. Члены обеих команд образуют два отдельных круга.
Ведущий: Штормовые волны разметали шлюпки и унесли их в разные стороны от места кораблекрушения. Еще сутки не прекращался ураган, а когда он наконец утих, измученные люди на обеих шлюпках увидели на горизонте землю. Обрадованные, они устремились к берегу. Приблизившись, спасшиеся
поняли, что перед ними острова, и под водой скрыты рифы. Обе шлюпки разлетелись в щепки от удара о каменные рифы, но до берега уже можно было добраться вплавь. Через некоторое время и та, и другая команда ступили на твердую почву необитаемых островов. Увы, разных!
Так случилось, что вы оказались в неизвестном для вас месте, потеряв плавательные средства и не имея ничего, кроме того, что в данный момент находится в ваших карманах.
Вам дается пятнадцать минут, для того чтобы решить, что делать в такой ситуации и как вы проведете на этих островах ближайшие сутки.
Размеры острова, ландшафт, климат, растительный и животный мир и прочие обстоятельства вы можете задать сами.
На каждом этапе на обсуждение выделяется до пятнадцати минут. Если группы вырабатывают свое решение быстрее, то они сообщают об этом ведущему. Участники обсуждают ситуацию.
Ведущему следует обратить внимание на то, как организуется дискуссия, кто ею руководит, слушают ли люди друг друга. Через пятнадцать минут представители каждой команды сообщают о результатах обсуждения.
Ведущий. На морском горизонте не видно ни одного корабля, и в небе не появляются ни самолет, ни вертолет. Прошел месяц. Похоже, пребывание на острове может затянуться и оказаться гораздо более долгим, чем вы предполагали. Надо как-то обустраиваться. Итак, что же вы предпринимаете?
Участники в обсуждении обозначают приоритеты в целях и смыслах жизни на острове, предлагаются разнообразные способы добывания пищи и организации досуга.
Ведущий. Итак, вы вполне обжились на острове, наладили свой быт. А между тем прошло два года... И однажды волны прибоя вынесли на берег остов небольшой яхты. Вероятно, она пострадала во время шторма, потому что оказалась разбитой настолько, что восстановлению не подлежала. Однако в ней чудом сохранился отсек, где лежали плотницкие инструменты - топоры, пилы, гвозди и прочее, а кроме того, вы обнаружили на яхте пустую бутылку.
Последняя находка, разумеется, породила у вас идею отправить письмо, доверив его волнам, и сообщить людям о том, что вы живы и здоровы. Пожалуйста, напишите письмо, которое вы положите в эту бутылку. Напоминаю на всякий случай, что координат своего острова вы не знаете.
Письма зачитываются вслух.
Ведущий. Письмо отправлено. Но ведь теперь у вас появились плотницкие инструменты. Что вы с ними будете делать?
Однажды к берегу прибило маленькую шлюпку с полным баком бензина.
Воспользуетесь ли вы им и как?
Однажды на остров приплыли пираты. Обратитесь ли вы к ним за помощью?
Игру необходимо завершить на мажорной ноте.
Ведущий. Вам всем удалось выбраться! Ура! Вас спас российский корабль. Ведущему важно не забыть всех персонажей и вернуть их домой тем или иным образом. После поздравлений в связи с окончанием приключений следует
перейти к обсуждению игры.
Вопросы
для
обсуждения:
· Довольны ли вы пережитыми приключениями?
· Как вы думаете, знание биологии поможет выжить в дикой природе?
· Какие эпизоды игры оказались для вас наиболее интересными?
· В каких ситуациях вам было особенно трудно принять решение?
· Удовлетворяли ли вас решения, к которым приходила группа?
· Почему вы решились (не решились) отправиться в плавание на шлюпке?
· Почему
это
рискнул
сделать
N?
· Проявляли ли вы сами активность во время жизни на острове и других событий        или        предпочитали        следовать        за         лидерами? Кто был лидером? Почему? Было ли ему дано это право группой или он сам взял инициативу в свои руки?
Игра может занять более двух часов. Однако не следует экономить время на обсуждение. Оно должно быть подробным и многосторонним - только тогда
за
увлекательной
фабулой
игры
участники
тренинга
увидят
глубокий психологический смысл.
3 ДЕНЬ. ДЕНЬ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ «ЗНАКОМЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ»
Формат мероприятия: лекция.
Техническое оборудование: микрофон.
Ход (сценарий) мероприятия:
Ведущий: Дорогие друзья, и вновь мы собрались вместе! Ох, и трудный предмет биология!
Тут на каждом шагу аналогия, Только гены сплошные встречаются, А над генами деточки маются!
Человек
–
биосоциальное
существо.
Поэтому
сегодняшний
день биологической недели «Каждый день праздник!» посвящен человеку.
Чтобы дети биологию быстрей запоминали, Вы по Павлову рефлексы вырабатывайте в них: Каждый правильный ответик
Поощряйте шоколадкой, Можно даже мандарином Или лучше эскимо!!!
За неправильный - секите, Не смотрите на законы.
Ничего, что крик и слезы, Ночью будут лучше спать. С Древней Греции известно: Розги очень помогают,
Из спинного мозга в череп Перекачивая ум.
   автор: Андрей Кленовый.
Сегодня мы поговорим о том, что человек - это результат биологической и социокультурной эволюции. Обсудим, какие потребности и мотивы им движут. Какими способностями обладает человек. И самое интересное – поговорим на тему «Человек в системе общественных отношений».
Что такое человек? Этим вопросом задавались философы всех времен и народов. Данная проблема актуальна в современной философии. Как-то днем древнегреческий философ Диоген ходил с зажженным факелом по Афинам и на вопрос прохожих: «Что вы делаете», - отвечал кратко: «Ищу человека». Он имел в виду, что найти достойного среди людей не так просто.
Немецкий философ И. Фихте относил понятие «человек» к человеческому роду, подразумевая, что невозможно анализировать свойства отдельного человека вне отношений с другими людьми.
Человеческая природа имеет двойственный характер. Это происходит потому, что человек — результат биологической эволюции и развития общества: от рождения в человеке преобладает природное, а его становление связано с приобретением социальных черт и признаков.
Биологическая сущность человека проявляется в том, что человек — часть живой природы. От природы человек получает и инстинкты, и биологические потребности. Например, к основным биологическим потребностям относятся воспроизводство рода, еда (питание), сон (отдых). Подавление и регулировка инстинктов, речь, мышление, навыки, связь с обществом отражают общественное (социальное) в человеке. Например, основными социальными потребностями являются общение, мышление, труд.
Биологическое и социальное в человеке связано, так как человек — биосоциальное существо.
В процессе жизни в человеке происходят определенные изменения, связанные со становлением личности.
Человек рождается индивидом — единичным представителем человеческого рода. По мере развития в нем проявляются индивидуальные черты — неповторимые свойства, отличающие индивида от других людей.
Каждый человек — личность, обладающая социально значимыми качествами: волей, целеустремленностью, сознанием и самосознанием.
«индивидуальность» — неповторимые качества отдельного человека, своеобразные особенности, которые принадлежат только ему.
Область наложения индивидуальности на личность — это те свойства личности, которые составляют основу ее индивидуальности. Человек как личность проявляет себя в процессе общественных отношений через набор социальных функций и ролей.
Человек одновременно может выполнять разные роли: потребителя, производителя, семьянина, гражданина. Качество роли проявляется в поступках. Например, он может быть профессионалом своего дела, патриотом, заботливым семьянином. В своих ролевых проявлениях личность развивается, совершенствуется, меняется. Действует, борется, любит и ненавидит, тоскует не сама личность, а человек, который обладает личностью.
Самосознание и самореализация являются главными условиями в поведении человека в процессе реализации социальных связей и формирования социальных качеств. Американский ученый А. Маслоу относил потребность в самореализации к высшим потребностям человека. Самосознанием называют способность личности принимать самостоятельные решения и вступать в определенные отношения с другими людьми и природой. Главный признак самосознания — готовность нести ответственность за свои решения и действия. Самореализация — процесс осуществления личностью своих возможностей, достижения целей, максимальная реализация творческого потенциала.
Разбор типового тренировочного задания
1. Вставьте пропущенное слово:
 
 – биосоциальное существо, обладающее мышлением и речью, способностью создавать орудия труда и пользоваться ими в процессе общественного производства.
Варианты ответов:
1) Индивид;
2) Человек;
3) Личность.
Правильный вариант - человек.
2. Прочитайте приведенный ниже текст, в котором пропущен ряд слов. Выберите из предлагаемого списка слова, которые необходимо вставить на место пропусков.
Когда мы говорим о человеке, то нередко употребляем родственные этому общему понятию термины.
— это человек как единичное природное существо, отдельный, обособленный представитель человеческой общности. С этим   термином   тесно   связано   понятие
. Это человек, характеризуемый со стороны своих значимых отличий от других людей.
Слова (словосочетания) в списке даны в именительном падеже. Каждое слово (словосочетание) может быть использовано только один раз.
Список терминов:
1) индивидуальность; 2) ценность; 3) субъект; 4) деятельность; 5) орудие труда; 6) задаток; 7) личность; 8) высшая ступень; 9) индивид.
Ведущий: Человек – существо социальное. И весь сегодняшний день будет посвящен актуальным темам встраивания человека в социум!
Итак, ребята, наша неделя посвящена биологии.
Биология в жизни человека играет огромную роль, можно сказать, что это составляющая его жизни. Ведь биология изучает все живое на земле – и человека в том числе. Все, чем питается человек, все, что его окружает (микроорганизмы, растения и животные) - все это часть биосистемы, это постоянное окружение. Разработанные различные лекарственные средства от болезней созданы благодаря научным исследованиям в области биологии. Человек – тоже живое существо. Человек – это биосоциальное существо. Как вы думаете, ребята, что это значит?
В этом определении четко выражены два начала человека - биологическое и социальное. Биологическое включает то, что «досталось» человеку от природы. Это начало получило название «индивид».
А что означают слова «индивид», «личность»? Обсуждение.
Ведущий: Индивид – это отдельный представитель человеческого рода, отличающийся от других биологическими признаками – внешностью, ростом, весом и т. п. Социальное начало человека аккумулировано в понятии
«личность».
Личность – комплекс социально значимых качеств человека, характеризующих его как члена общества – гражданская активность, взгляды, знания, умения, навыки. Личность формируется только в обществе, во взаимодействии с другими личностями.
К примеру, Вы как человек обладаете биологическими чертами (у Вас какой-либо вес, рост, цвет глаз) - и все это характеризует Вас как индивида, а также социальными характеристиками (Ваш характер, умения, навыки и т. п.)
- они аккумулируются в понятии «личность». Человек как член общества проявляет себя именно в понятии «личность».
Поэтому, ребята, сущность человека можно выразить формулой: ЧЕЛОВЕК = ИНДИВИД + ЛИЧНОСТЬ. Сюда можно добавить еще психику. Психика – феномен, по поводу которого в науке много споров. Ее нельзя отнести однозначно ни к биологической, ни к социальной природе человека. Психика – существующее в различных формах свойство высокоорганизованных живых существ и продукт их жизнедеятельности, обеспечивающие их ориентацию и деятельность. Большинство ученых считает, что важнейшие компоненты психики закладываются при рождении, т. е. от природы, однако ее развитие осуществляется уже в течение жизни человека. Психикой обладают и животные. К примеру, разные собаки различно реагируют на вызовы внешней среды. Одна может испугаться и убежать, другая - начать лаять и бросаться в бой. За эти реакции отвечает психика. Безусловно, психика человека намного более сложная и организованная, нежели у животных. В отношении многих людей иногда употребляют слово «индивидуальность». Индивидуальность – это яркое,
неповторимое своеобразие биологического и социального в человеке. Яркий комплекс его как биологических, так и личностных черт. К примеру, о великом русском поэте А.С. Пушкине с уверенностью можно сказать, что он ярчайшая индивидуальность - все легко узнают на картинах его профиль, а стихотворения поэта являются сокровищницей русской культуры.
Современный человек отличается от животных социальными качествами. Какими?
Назовите их. Обучающиеся называют.
Ведущий: Основные отличия связаны с тем, что человек:
· обладает членораздельной речью и мышлением;
· способен к сознательной целенаправленной творческой деятельности; поведение животного изначально запрограммировано генетически; животное не осознает последствий своих действий;
· преобразует окружающую действительность;
· способен изготовлять орудия труда и использовать их при производстве материальных благ;
· удовлетворяет не только биологические, но и социальные потребности;
· поведение животных регулируется инстинктами, а их эмоции - проявления психики.
Подведение итогов. Взаимодействие человека с природой сегодня противоречиво. С одной стороны, человек может защищать экологию, ограничивать вредное воздействие на нее; с другой - загрязнять природу, проявлять потребительское к ней отношение.
3. Завершение работы:
Подведение итогов. Рефлексия (что нового узнали, с чем познакомились, чему научились).
ТЕАТР ТВОРЧЕСКИХ ИМПРОВИЗАЦИЙ
Формат мероприятия: импровизации в предлагаемых обстоятельствах, в том числе с обыгрыванием ситуационных кейсов.
Техническое оборудование: три микрофона, две стойки для микрофона,
колонки.
Ход (сценарий) мероприятия:
Ведущий: Добрый вечер, друзья! Сегодня день человека.
Я приветствую вас в театре творческих импровизаций, где мы узнаем, каково человеку жить среди себе подобных.
Я уверен, что этот вечер многому нас научит. Сейчас мы с вами поделимся на команды.
Ребята, в нашем театре есть правило: «Прочитай и сыграй!» Я буду по очереди раздавать командам карточки с заданиями – описанной ситуацией из жизни, а вы будете ее играть. Именно так, как вы представляете себе развитее этой ситуации в жизни.
Ведущий зачитывает ситуацию с карточки, участники разыгрывают сценку по ней. Далее следует обсуждение.
Карточки для печати:
	Когда у Игоря развелись родители, он очень много времени проводил на улице, стал вести себя грубовато, слушать
тяжелую
музыку. Некоторые одноклассники перестали с ним общаться, не хотят сидеть за одной партой, стали называть грязным рокером. Когда Игорь пытается им отвечать, они еще сильнее начинают его оскорблять.
	У Фатимы необычное имя. Некоторые одноклассники начинают дразнить Фатиму. Девочка просит ребят перестать так говорить, но они считают это смешным. В конце концов, после очередной шутки Фатима срывается, толкает одного из зачинщиков.
Фатиму вызывают к директору, где она объясняет, что ее оскорбили одноклассники.
Директор наказывает ребят, и все теперь злятся на Фатиму и говорят, что
«она лишняя в их классе».


	Люба хорошо учится, участвует в
олимпиадах, но при этом замкнутая
	Однажды весь класс решил сбежать с
уроков,
а
Петя
рассказал
об
этом


	девушка, она немножко полная. Из- за этого одноклассницы смеются над ней. Недавно группа девчонок тайно сфотографировала Любу в раздевалке перед физкультурой и распространила фото в социальных
сетях.
	учителю. Ребята узнали об этом, теперь дразнят Петю «стукач», не приглашают на дни рождения или прогулки.

	Кристине написал симпатичный мальчик в социальных сетях. Они долго общались, и однажды Кристина отправила ему очень личное фото, не подумав. Теперь этот «невидимый собеседник» шантажирует Кристину, угрожая, что разошлет ее фото всем ее
друзьям.
	Карина очень высокая. Мальчики из класса сначала дразнили ее дылдой и жирафой, а недавно стали портить ее вещи, после того как Карина расплакалась на перемене.

	Глеб очень любит читать и носит очки. Девчонки из класса считают его старомодным и дразнят в общем чате класса.
	Катя любит рисовать, особенно аниме. Как-то один одноклассник выдернул из рук листок с рисунком Кати и порвал его. Остальные одноклассники
смеялись.


Ведущий: Ребята, все мы теперь поняли, как важно человеку быть среди друзей!
Теперь мы все поняли, что каждый из вас является ценностью для коллектива, каждый уникален и неповторим.
После
такого
погружения
в
проблемные
ситуации
необходимо вдохновиться добром и позитивом!
Пришла
пора
перейти
ко
второй
части
нашего
театра
творческих импровизаций!
Давайте поиграем немного!
Упражнение «Комплимент»
Ведущий: Сейчас мы будем одаривать друг друга комплиментами. Работа будет проходить в парах (ведущий выбирает одного из участников в кругу и обозначает его пару – соседа по правую руку, следующие пары формируются по данному принципу).
Обмен комплиментами будет происходить в форме диалога. Нужно не только получить комплимент от собеседника, но и обязательно сделать ему комплимент в ответ (вернуть комплимент). Комплимент принимается в определенной форме: «Да, это так! А еще я...» (добавляется положительное качество), а затем говорит свой комплимент собеседнику в ответ.
Например:
· Галина, ты очень отзывчивый человек!
· Да, это так! А еще я добрая!
· А у тебя, Оля, такие красивые глаза!
Ведущий: Вы хорошо справились с заданием. Посмотрим, как вам удастся выполнить новое.
Упражнение «Цепочки»
Участники встают в круг, закрывают глаза и протягивают перед собой правую руку. Столкнувшись, руки сцепляются. Затем участники вытягивают левые руки и снова ищут себе партнера. Ведущий следит за тем, чтобы каждый держал руки двух людей. Участники открывают глаза. Они должны распутаться, не разжимая рук (разрешается только изменение положения кистей, чтобы не происходило вывихов рук). В результате либо образуется круг, либо несколько сцепленных колечек из людей, либо несколько независимых кругов или пар.
Ведущий: Итак, любой коллектив – это огромный механизм, работа которого зависит от работы каждого человека. С помощью ряда упражнений мы попытаемся понять, как же налажена совместная работа в нашем коллективе.
Упражнение «Давайте построим…»
[image: image7.jpg]


Ведущий выстраивает всех участников в круг, затем просит участников закрыть глаза и перестроиться в квадрат. Психолог спрашивает участников, все ли уверены, что находятся в квадрате, открывать глаза можно только после того, как все участники будут уверены. Затем по аналогии можно построить и другие фигуры.
Упражнение «Подарок»
Ведущий: Давайте подумаем, что мы могли бы подарить вашему отряду, чтобы общение в нем было добрым? Давайте скажем, что каждый из нас дарит группе. Я, например, дарю вам оптимизм и взаимное доверие. Далее каждый из участников высказывается, что он хотел бы подарить группе.
Подведение итогов. Обсуждение. Рефлексия.
4 ДЕНЬ. ДЕНЬ РАСТЕНИЙ
Цель: знакомство с флорой Тверской области, развитие творческих и коммуникативных навыков.
ПОЛЕВАЯ ЭКСКУРСИЯ «РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР ТВЕРСКОЙ
ОБЛАСТИ»
Формат мероприятия: экскурсия.
Ход (сценарий) мероприятия:
Ведущий:
Добрый
день,
ребята!
Сегодня
мы
приглашаем
вас
на экскурсию, во время которой вы познакомитесь с флорой Тверской области.
Наш лагерь - это площадка для общения, школьный центр творчества.
Лагерь - это дорога в будущее, где воплощаются новые идеи нового века.
Нам предстоит поездка – полевая экскурсия. Не забудьте ваши ручки и бумагу. Будем делать записи и зарисовки.
Приложение для работы: методическое пособие по изучению вопросов биологического краеведения «Животный мир Тверской области от «А» до
«Я»;
Башмачок настоящий (Cypripedium calceolus) Семейство Орхидные.
Редкий вид, включен в Красную книгу России.
Бежала красавица, обронила башмачок, красивый золотой, с красновато- коричневыми ленточками, и превратился он в красивый цветок – прекрасную орхидею. Во многих странах мира его так и называют – венерин башмачок (Венера – богиня красоты), дамская туфелька, сапожок и т.д. Даже его научное название переводят как туфелька Киприды (на греческом острове Кипр так называли богиню красоты Венеру).
Венерин башмачок настоящий широко распространён в Европе, включая Скандинавию, на Балканском полуострове, в Монголии, Японии, Китае, Малой Азии. В России занимает большую часть европейской части, встречается в Западной и Восточной Сибири, на Дальнем Востоке. В Тверской области встречается небольшими популяциями. Сейчас известно 22 местообитания этого красивого растения, в том числе и на территории Центрально-Лесного Государственного Биосферного заповедника.
Растения достигают высоты 25-80 см. Имеют толстые ползучие корневища и длинные извилистые корни. Три-четыре эллиптических, заострённых листа, 10-17 см длины. Цветков 1-2, листочки околоцветника красновато-бурые. Губа вздутая, светло-жёлтая, внутри с красноватыми крапинками.
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Вороний глаз обыкновенный (Paris quadrifolia)
Семейство Мелантиевые
(раньше
этот
род относили к семейству Лилейные).
Ядовитое растение.
Растёт почти по всей Европе (кроме юго-востока), в Средиземноморье, Западной Сибири, в смешанных
лесах на плодородной суглинистой почве. Встречается в хвойных лесах. Предпочитает сырые, затенённые места, заросли кустарников, тенистые овраги. Распространён он также в лесостепи.
Растение смертельно ядовито. Особенно часто отравляются дети, которых привлекают блестящие красивые ягоды вороньего глаза. Листья действуют на центральную нервную систему, плоды – на сердце, корневища вызывают рвоту.
Признаки отравления: боли в животе, понос, рвота, приступы головокружения, судороги, нарушения работы сердца вплоть до его остановки. Применение растения для медицинских целей запрещено.
Гвоздика пышная (Dianthus superbus)
Семейство Гвоздичные.
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Гвоздика цветок нарядный. По легенде, богиня- охотница Диана однажды в гневе растерзала невинного пастушка. Но, раскаявшись в содеянном. Превратила его глаза в маленькие цветы полевой гвоздики. Так с пролитой крови начался путь по земле этого цветка.
В настоящее время у людей гвоздика это и символ крови, и память о жертвах войн и революций (в России), и
талисман любви, знак верности (в Италии, Испании).
В России растёт в европейской части, западной и Восточной Сибири, На дальнем Востоке. В Тверской области встречается во всех районах (Калининский, Торжокский т.д.).
Многолетнее травянистое растение. Растёт по опушкам, на пойменных лугах, окраинам болот. Произрастает на кислых почвах. Зимостойкое растение. Цветёт в июне – августе. Лепестки цветков разрезаны на тонкие ниточки. Они опыляются насекомыми с длинным хоботком. Плоды – сухие коробочки с мелкими семенами. Ветер, раскачивая стебелёк с коробочкой, рассеивает семена. Размножается гвоздика пышная вегетативно и семенами.
Дуб черешчатый (Quercus robur)
Видовой эпитет «черешчатый» этот вид получил за длинные плодоножки, отличающие его от других видов.
Семейство Буковые.
У многих народов дуб считался самым красивым и самым старым деревом на земле. Греки считали, что дуб появился раньше свех деревьев. Он был посвящён ими богу солнца, науки и исскуства – Аполлону. Дубовая ветвь означала могущество, и венком из дубовых ветвей награждали за воинские
подвиги. Славяне посвятили дуб Перуну. Под священными дубами у них проходили собрания, судилища, свадебные обряды.
Распространен по всей европейской части России.
Достигает высоты 20—40 м. Может дожить до 2000 лет, но обычно живёт 300—400 лет. Корневая система у дуба стержневая, с 6-8 лет начинают развиваться боковые корни.
Пять тысяч лет назад из желудей получали муку (таннин, что придаёт плодам горечь, убирали с помощью проращивания). Древесина дуба прекрасный строительный материал (даже в земле не поддаётся тлену). Мебель из «мореного дуба» на загляденье. Эталоном красоты и прочности считается.
В медицине применяют «зеркальную кору», снятую с 15 – 20-летних деревьев и молодых боковых побегов. Она содержит дубильные вещества, которые обладают противовоспалительным эффектом (кора способствует заживлению ран, поэтому её добавляют в состав зубных паст и эликсиров).
Ель обыкновенная (Pícea ábies)
Хвойное дерево рода Ель (Picea). Семейство Сосновые (Pinaceae).
Самое старое известное дерево имело возраст 468 лет. Однако, возраст более 300 лет очень редок, а в полосе хвойно-широколиственных лесов снижается до 120—150 (180) лет. Указанные выше годы относятся к отдельным стволам, однако ель имеет свойство давать новые побеги-клоны из корней, отмерших стволов. Возраст самой старой известной ели с учётом клонов достигает 9550 лет.
Вечнозелёное древесное растение высотой 30 метров (изредка до 50 м). Крона в виде конуса, образуется поникающими или распростёртыми ветвями, расположенные мутовчато. Корневая система поверхностная, из-за этого растения нередко подвергаются ветровалам. Кора серого цвета, отслаивающаяся тонкими пластинками. Четырёхгранные хвойники (листья), расположенные по спирали, сидят по одной на листовых подушечках. Длина хвоинок – от 1 до 2,5 см. Продолжительность каждой хвоинки – шесть и боле лет. Применение.
В промышленности: лёгкая и мягкая древесина ели употребляется в целлюлозно-бумажной промышленности, для изготовления музыкальных инструментов, тары, шпал, телеграфных столбов.
В медицине: отвар и настой шишек применяют для лечения заболеваний дыхательных путей и бронхиальной астмы.
Живокость высокая (Delphinium elatum)
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Есть одна очень красивая легенда, посвященная этому растению. Один юноша был обращен богами в дельфина за то, что изваял
свою погибшую возлюбленную и вдохнул в нее жизнь. Каждый вечер дельфин приплывал к берегу, но она так и не смогла узнать его. И тогда дельфин подплыл к берегу и положил к ее ногам растение, цветки которого были очень похожи на маленьких дельфинчиков и сразу же скрылся в
морской пучине уже навсегда. А девушка так и осталась стоять на берегу, ожидая своего возлюбленного. Действительно, нераспустившиеся цветки живокости напоминают дельфина, а их цвет – морские волны. Поэтому растение получило красивое латинское название «дельфиниум».
Живокость принадлежит к семейству лютиковых и представляет собой многолетнее травянистое растение высотой 1,5-2 м. Произрастает на территории Европейской части России, в Сибири и Средней Азии. В Тверской области встречается в Оленинском, Андреапольском, Западнодвинском, Ржевском, Торопецком, Торжокском районах. Растение светолюбиво. Предпочитает опушки и негустые лиственные леса.
Имеет статус редкого вида.
Имеет
мощное
корневище.
Листья
пальчаторассеченные.
Стебель прямостоячий, голый с негустым опушением.
Цветки собраны в соцветие метелка, ярко-синие, диаметром 3 см. Цветет в июне-августе. Плод – трехлистовка.
Растение
ядовито!

Содержит
много
алкалоидов,
дубильных
веществ, органических
.кислот.
Живокость
активно
используют
как
лекарственное
растение при лечении ревматизма, болей, судорог. В состав этого растения также входят кровоочищающие вещества и вещества противоракового действия.
Заразиха порезниковая (Orobanche bartlingii)
[image: image11.png]


Имеет статус редкого вида. В Тверской области встречается очень редко. Обнаружен в окрестностях дер. Степурино Торжокского района и дер. Войбутская Гора Вышневолоцкого района.
Многолетнее травянистое растение, паразитирующее на корнях травянистых растений семейства зонтичных,
высотой от 15 до 60 см. Встречается на сухих остепненных лугах, среди кустарников и на известняковых склонах.
Поскольку растения имеют лишь следы хлорофилла имеют светло-бурую окраску. Корни в процессе эволюции видоизменились, превратившись в короткие мясистые волокна гаустории, служащие для присасывания к корням растений-хозяев. Стебель желтовато-бурый, вздутый у основания. Обыкновенных листьев нет. Стебель покрыт чешуйками листового происхождения. Цветки неправиьные из 2-х чешелистиков, 4-х сросшихся лепестков, 4-х тычинок и одного пестика. Цветки заразихи насекомоопыляемые: основные опылители – шмели, мухи.
Заразиха высасывает из растения хозяина питательные вещества, отравляя его вредными продуктами жизнедеятельности.
Заразиха является злостным сорняком. Важнейшим профилактическим мероприятием по защите растений от заразихи является возделывание устойчивых к ней сортов растений. Необходимо также соблюдать севооборот.
Ирис сибирский (Iris sibirica)
Цветы ириса известны человеку с древнейших времен. На острове Крит на фреске, которая находилась на стене Конского дворца, изображен жрец, окруженный ирисами. Этой фреске 4000 лет.
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В средние века ирисы выращивали в садах замков и монастырей, откуда были перенесены в сады горожан. Свое имя цветок получил в Древней Греции по имени богини Ириды, которая как посланница богов сходила по радуге на Землю, поэтому слово «ирис» означает радуга. Название ему
дал древнегреческий врач Гиппократ, а Карл Линней сохранил его. Болгары, сербы и хорваты называют ирис Перуника – в честь славянского громовержца Перуна
Относится к классу однодольных, семейству ирисовые. Ирис, или Касатик – многолетнее корневищное растение, встречаются на всех континентах. Ирис сибирский в
Тверской области имеет статус редкого вида. Отмечен в Осташковском, Весьегонском, Западнодвинском, Торопецком районах. Встречается во всех западных районах области.
Ранее в медицинской практике под названием «фиалковый корень» использовали корневища ириса, содержащее эфирное масло. Сейчас «ирисовый корень» используют в ароматерапии, размолотые в муку корневища могут добавляться в кондитерские изделия и в небольших количествах входят в состав специй. В Азербайджане из лепестков ириса варят варенье. Ценное эфирное ирисовое масло используется в парфюмерии и является одним из самых дорогих. Некоторые исследователи утверждают, что запах ириса оказывает общее благоприятное влияние на организм, снимает стресс и
усталость.
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Кувшинка белая (Nymphea alba)
Загадка:
Под водой змея таится, Над водой – краса девица В блузке белоснежной
Близ травы прибрежной.
С этим растением связана красивая легенда:
умирая, великий индийский царь пустил в небо стрелу. А эту стрелу очень захотелось заполучить двум
ярким звездам. Они бросились за стрелой, но столкнулись и от этого столкновения посыпались на Землю искры. И из этих небесных искр и родились белые кувшинки.
Многие художники и поэты вдохновлялись красотой кувшинок. Например, великий импрессионист Клод Моне написал картину «Белые кувшинки»
Кувшинка белая – многолетнее водное растение.
Кувшинка встречается практически по всей территории Тверской области. Чаще всего ее можно встретить в реках Весьегонского, Кашинского и Осташковского районов и на озере Селигер.
Корневище – длинное, горизонтальное, разветвленное.
Листья плавающие, округлые, в диаметре до 20-30 см. Черешки уходят под воду на большую глубину. Бывает, что мелкие водоемы , в которых растет кувшинка, пересыхают, и тогда плавающие листья с длинными гибкими черешками отмирают. Но через некоторое время на корневище появляются маленькие листья на крепких прямостоячих черешках.
Корневище содержит много питательных веществ, а также дубильных веществ, предохраняющих его от гниения.
Молодые корневища кувшинки на Кавказе используются в пищу в жареном и вареном виде. В Тверской области данная традиция отсутствует. Настоем этого растения лечат зубную боль. Он помогает при головокружении, лечении ран и как средство от выпадения волос.
Ландыш майский (Convallaria majalis)
Ландыш – одно из самых романтичных лекарственных растений. Существует множество легенд о происхождении цветков ландыша. В полном варианте сказки братьев Гримм про Белоснежку, убегая от злой мачехи, героиня теряет в лесу свое жемчужное ожерелье. И именно из этих жемчужин и произошли цветки ландыша. В его цветочках спрятались эльфы от дождя, и эти же цветочки служили фонариками для гномов. Не обошли вниманием этот цветок и древние римляне. Существует легенда о богине Диане – это богиня охоты, которая однажды, попав в незнакомый лес, убегала от фавнов, и
капельки пота, которые образовывались на ее теле, падали на землю и превращались в белые ароматные цветки. Еще этот нежный и ароматный цветок называют «слезы божьей матери». Считается, что слезы Богородицы по своему сыну превратились в эти цветки.
Эти замечательные цветы любили многие деятели науки и искусства. Например, П.И. Чайковский посвятил им стихи и засадил ими все пространство вокруг своего дома в Клину.
Многие народы очень трепетно и внимательно относятся к этому растению. Например, во Франции ежегодно в первые выходные мая проходит праздник ландыша, а в Финляндии этот цветок считается символом государства.
Это растение широко распространено в Тверской области, встречается в лесной зоне почти повсеместно, хотя совсем недавно этот вид считался малочисленным и был занесен в Красную Книгу Тверской области. Природоохранные мероприятия, и прежде всего, запрет на сбор цветов дикорастущих растений восстановили численность этого растения.
Растет ландыш майский в лиственных лесах и хвойных, на опушках.
Растение теневыносливое.
Ландыш – это многолетнее травянистое растение, высотой до 30 см. Образует мощный подземный побег – корневище. Чаще всего вся куртина ландыша является одним организмом, разные части которого связаны корневищами. На корневищах формируются почки, из которых и вырастают надземные побеги.
Листья ландыша широколанцетные, заостренные на конце. Как правило, образуются два листа, поэтому в народе ландыш прозвали «заячьи уши». Жилкование дуговое.
Цветоносный стебель трехгранный, голый. Соцветие – кисть.
Цветок в диаметре не более 8 мм. Состоит из шести сросшихся лепестков, шести тычинок и одного пестика. Чашелистиков нет.
Плод ландыша – яркоокрашенная красновато-оранжевая ягода размером 5- 8 мм. Ягоды ядовиты, есть их нельзя. Но некоторые псовые (лисы и волки) могут поедать эти ягоды без какого-либо видимого для себя вреда.
Во времена Коперника ландыш считали символом медицины. Все надземные части растения содержат много сердечных гликозидов, поэтому препараты из ландыша используют при сердечнососудистых заболеваниях.
Можжевельник обыкновенный (Juniperus communis)
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Вечнозеленые хвойные деревья, рода Можжевельник, семейства Кипарисовые, отдела Голосеменные. На Руси его образно называют северным кипарисом.
Растение встречается во многих районах мира – в умеренном климате Европы, Азии, Северной Америке, а также в тропических районах Азии – Непале и Пакистане. В тверской области встречается в подлеске боров, лиственных и смешанных лесов, реже – на моховых болотах. Растет на различных почвах при умеренной влажности; встречается также на избыточно влажных почвах.
Вечнозеленый кустарник высотой 1-3 м, двудомное растение: у женских особей крона восходящая или простертая со свисающими ветвями, а у мужских растений крона конусовидная или яйцевидная.
Растение применяют как декоративное садово-парковое растение. Путем сухой перегонки получают масло можжевельника как наружное отвлекающее средство.
Шишкоягоды используются для изготовления пряностей для дичи, вместе с хвоей используют для копчения мяса и рыбы.
Можжевельник обладает сильными фитонцидными свойствами. Индейцы Северной Америки для лечения туберкулеза костей и суставов больных помещали в заросли этого растения. «Можжевеловый деготь» (масло) применяют как болеутоляющее. В медицине употреблют шишкоягоды как
мочегонное, при поносах, отхаркивающее средство, а также при отеках и для полоскания десен.
Незабудка болотная (Myosotis palustris)
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Незабудка болотная - многолетнее растение, принадлежащее к семейству бурачниковых, высотой достигающее 10-40 сантиметров. Латинское название состоит из двух слов греческого происхождения «myos» — мышь и «ous» — ухо. Листья незабудки, опушенные множеством коротких волосков, напоминают мышиные ушки. В
России существуют и другие названия незабудки, такие как пригожница, горлянка, лихорадочная трава. В Тверской области незабудка болотная широко распространена её можно встретить на берегах водоемов, по окраинам болот, во влажных лесах.
Незабудка имеет крепкие, ветвистые, четырехгранные, шероховатые, высотой достигающие 10-40 см. Листья незабудки ланцетные или линейно- ланцетные, сидячие 4-8 см. в длину и 1,5-2,5 см в ширину, ярко-зеленого цвета. Коневая система незабудки мочковатая поверхностная, хорошо развитая. Разрастаясь, незабудка болотная формирует плотный напочвенный покров.
В лечебных целях используются надземные части растения. Чай из травы является хорошим потогонным средством при вирусных респираторных инфекциях. Примочки из отвара травы просто незаменимы при различных заболеваниях глаз. Так же из стеблей и листьев незабудки готовят эфирный экстракт, применяемый как антибактериальное средство.
Кроме применения в лечебных целях незабудка болотная незаменима при оформлении цветников и клумб. Лучше всего она смотрится по соседству с разноцветными тюльпанами и нарциссами, а так же в тени деревьев радом с душистым ландышем. Особого ухода такие цветники не требуют т.к. они формируют очень плотный покров над почвой, что делает рост сорняков не возможным. Кроме цветников незабудки прекрасно смотрятся и в цветочных горшках или балконных ящиках.
Незабудка является героиней множества легенд, вот некоторые из них.
Давным-давно богиня Флора раздавала всем растениям имена, но забыла дать имя скромному голубому цветку, и уже уходя, услышала за спиной тоненький голосочек "Не забудь обо мне!". Флора присмотрелась и увидела нежно-голубой цветочек и нарекла его незабудкой, одарив способностью возвращать людям память.
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Много лет тому назад пошла одна влюбленная пара погулять вдоль реки. Вдруг девушка увидела на краю крутого берега прелестный голубой цветок. Юноша полез вниз, чтобы сорвать его, но не удержался и упал в реку.
Сильное течение подхватило юношу, только он успел крикнуть любимой: «Не забудь меня!», как вода накрыла его с головой.
Одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale)
Одуванчик лекарственный относится к семейству астровых. Это многолетнее травянистое сорное растение высотой до 40 см. У одуванчика короткое корневище и мясистый, веретенообразный корень длиной 20–60 см, толщиной 1–2 см, сверху красновато-коричневый, внутри — белый. Листья продолговато-ланцетовидные, зубчатые, длиной 20 см, собраны в прикорневую розетку. Цветочная стрелка прямая, безлистная, высотой до 40 см, заканчивается золотисто-желтым одиночным соцветием — корзинкой диаметром 3–5 см. Корзинка содержит до 200 желтых, только язычковых, обоеполых цветков. Массовое цветение в мае, плоды — пушистые семянки длиной 3-4 см, серо-бурые с тонким носиком. Спелые семена снабжены придатком в виде парашютика,   благодаря   которому разлетаются   от ветра на довольно большие расстояния. Все растение богато млечным соком.
Одуванчик — одно из самых распространенных растений на Земле. В Тверской области встречается повсеместно: на поля и лугах, на пустошах, по берегам рек, вдоль дорог, в черте города — везде, куда могут быть занесены его семена. Растение засоряет газоны, сады, огороды, луга.
Одуванчик издавна считали «жизненным эликсиром» и использовали для лечения многих болезней. Народная медицина использует препараты корней одуванчика лекарственного в качестве горечи, улучшающей аппетит и пищеварение, при хронических заболеваниях желудка и кишечника, болезнях печени, селезенки, холецистите, желтухе, желчнокаменной и почечнокаменной болезнях, аллергических заболеваниях, бессоннице, неврозах, авитаминозе, атеросклерозе, малокровии, некоторых болезнях кожных покровов. Отвар корней одуванчика лекарственного народная медицина назначает как противовоспалительное, жаропонижающее, потогонное, ранозаживляющее, желчегонное, антигельминтное средство, при воспалительных процессах в лимфоузлах, желудке (гастриты) и др. Сок из листьев растения применяют при задержке жидкости, особенно вызванной болезнями сердца и при расстройствах мочевыделения.
Одуванчик известен своими ценными пищевыми свойствами. Весной листья одуванчика богаты витаминами и минеральными солями. Для удаления горечи их опускают в воду на полчаса, а потом используют для приготовления салата. После образования бутонов листья одуванчика становятся жесткими. Однако, съедобным одуванчик еще остается. Теперь в пищу идут бутоны – из них варят суп, делают гарнир, салаты. Собранные в сентябре, после летней спячки, корни одуванчика жарят, как картошку. При нагревании горечь исчезает, корни становятся сладковатыми. Немного пережаренные без масла корни одуванчика заменяют кофе. В некоторых странах, например, во Франции, одуванчик введен в культуру как пищевое растение.
Подорожник большой (Plantago major)
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Подорожник большой – это многолетнее травянистое растение с коротким, вертикальным корневищем, с мочковатыми нитевидными корнями.
Листья
растения
длинночерешковые,
крупные, широкояйцевидные, с 3-9 дугообразными жилками. Листья
образуют прикорневую розетку. Соцветие - длинный цилиндрический колос
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высотой до 15-30 см. Цветки мелкие, невзрачные, с зеленой чашечкой, буроватым венчиком, с четырьмя тычинками и одним пестиком. Плод – двухгнездная коробочка, содержащая по 6-30 семян. Подорожник цветет в мае
– сентябре, плоды созревают в августе-октябре.
Подорожник большой встречается по всей территории России, за исключением Арктики и пустынь. Растет как сорное растение вдоль дорог, домов, на пустырях, лугах, по лесным опушкам и берегам водоемов.
Подорожник имеет множество народных названий: лопух подорожный, путник, попутник, дорожник, ранник, порезник. «След белого» - так называли подорожник северо-американские индейцы, потому что семена этого растения, пристав вместе с грязь к обуви переселенцев из Европы, пересекли океан и попали в Америку. Всюду, где ступала нога пришельцев, вырастало это неприхотливое растение. Один экземпляр растения даёт 8-60 тысяч семян, потому-то оно и распространяется с такой быстротой! Семенная коробочка содержит слизь, и созревшие семена от сырости становятся клейкими. С наступлением осенних дождей дороги размокают и вместе с грязью семена прилипают к обуви прохожих, колёсам, и странствуют по свету.
В народной медицине многих стран свежие измельченные листья различных видов подорожника применяют при ранениях, нарывах, ушибах, ожогах и как противовоспалительное средство при укусах насекомыми. При воспалении глаз используют настой для промываний. Подорожник считают эффективным лечебным средством при нарушениях функций системы органов пищеварения; при порезах, язвах, ожогах.
В косметической промышленности выпускаются лосьоны и кремы, содержащие экстракт подорожника.
Ромашка аптечная (Chamomilla recutita)
К роду ромашка принадлежит около 50 видов. Ромашка аптечная – это однолетнее травянистое растение до 50 см высотой. Корень стержневой, слабоветвистый, стебли одиночные, иногда от основания
разветвленные, ребристобороздчатые. Листья очередные, длиной 2-5 см, сидячие, дважды или трижды перисторассеченные. Соцветия - корзинки полушаровидные, диаметром 15-20 мм с белыми краевыми ложноязычковыми и желтыми внутренними трубчатыми цветками. Цветет ромашка все лето. Плод – семянка, длиной 1-2 мм.
Ромашка аптечная распространена во всех районах Тверской области, а также в европейской части Российской Федерации. Растет по лугам, по обочинам дорог, на пустырях как сорное растение в садах, в населенных пунктах.
С таким цветком как ромашка связано масса легенд, на этом цветке гадали, его дарили любимым людям, среди народа ромашка ассоциируется с символом красоты и чистоты. Название этого цветка происходит от фразы
«романовая трава». Большинство видов ромашек произрастают на территории России. Именно поэтому ромашка зачастую ассоциируется с российской землей, с ее лугами, полями, запахами.
В России ромашка аптечная была известна в культуре уже с XVII в. Как лекарственное сырье используются цветки ромашки. В народной медицине настойку и отвар ромашки аптечной широко применяют при мигрени и бессоннице, катарах желудка, повышенной возбудимости, зубной боли и простудных заболеваниях. Настой используют для примочек и обмываний при нарывах, язвах, экземах, сыпях, воспалении век, фурункулах и потливости. Пары ромашки вдыхают при гриппе.
Ромашка аптечная широко используется как косметическое средство. Еще в давние времена девушки настойкой из ромашки отбеливали лицо, полоскали волосы, после этого волосы становились мягкими и шелковистыми. В настоящее время экстракт ромашки входит в состав многих косметических средств.
Ромашку аптечную используют для приготовления лечебного чая, который пьют на ночь. Такой чай вызывает крепкий и спокойный сон.
Сосна обыкновенная (Pinus silvestris)
Сосна обыкновенная – вечнозеленое хвойное дерево из семейства сосновые. Ее высота в борах может достигать высоты 50-75 м, крона взрослых деревьев округлая или зонтиковидная. Хвоя игольчатая, трехгранная, собрана на концах укороченных побегов в пучки по 2 хвоинки. «Цветет» сосна в мае- июне, а семена в шишках созревают через полтора года. Шишки продолговато- яйцевидные, длиной 2-6 см. Семена мелкие, до 5 мм, с крылаткой, благодаря которой ветер их разносит на довольно большие расстояния.
Встречается почти по всей лесной зоне Тверской области. Сосна растет на песчаных и супесчаных почвах, торфяных болотах. Широко культивируется в качестве закрепителя песков и склонов оврагов. А вот в пыльных и загазованных городах сосна, как и большинство хвойных, чувствует себя очень плохо. Хвоинки живут несколько лет. А под действием плохих экологических условий срок их жизни резко сокращается, новые не успевают нарастать, дерево «лысеет» и постепенно погибает.
Ствол и ветви сосны пронизаны смоляными ходами, наполненными смолой, которую обычно называют «живицей», она имеет большое значение
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для дерева: заживляет раны, нанесенные ему, отпугивает насекомых вредителей. Живицу используют для получения скипидара, канифоли и т.д. В медицине широко используются сосновые почки, собираемые весной до их распускания. Хвоя сосны содержит   большое   количество   полезных   веществ:
эфирное масло, крахмал, дубильные веществ, витамины С, В, РР, Е, каротин. Она издавна известна как средство от цинги. Хвоя соснового леса выделяет, особенно летом, огромное количество эфирного масла и других веществ, обладающих мощным бактерицидным действием. Воздух соснового бора целебен. Его воздействия не выдерживает даже такой серьезнейший и опаснейший враг человека, как туберкулезная палочка.
Сосна обыкновенная используется человеком для получения экологических строительных материалов – различных видов бруса, доски для
строительства домов. Изготовляют из сосны сухие строганные изделия – половую доску, вагонку, наличник, плинтус и другие строительные материалы.
Добывая из живых деревьев сосны живицу и перерабатывая ее, человек получает множество полезных для себя веществ, например, лекарства, лаки, краски, пластмассы.
Тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium)
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Тысячелистник обыкновенный относится к семейству астровых. Род тысячелистник насчитывает свыше 100 видов. Тысячелистник – многолетнее травянистое растение высотой до 20-80 см со своеобразным запахом, с ползучим разветвленным
шнуровидным корневищем, с почти неветвистыми тонкими корнями и подземными побегами. Из корневища вырастает прямой стебель иногда немного ветвистый в верхней части; листья очередные, сидячие, дважды, трижды перисторассеченные.
Соцветия мелкие многочисленные корзинки, собранные в щитки на верхушке стебля и его разветвлений. В корзинке краевые цветки язычковые пестичные, белые, реже розовые, их пять. Внутренние цветки трубчатые, обоеполые, желтые. Плод – семянка длиной 1,5-2 мм. Цветет с начала июля до поздней осени, плодоносит с августа.
Тысячелистник произрастает на всей территории России. В Тверской области встречается повсеместно. Его можно встретить по опушкам, полянам, просекам в разреженных лесах, по обочинам дорог, на пустырях, в парках, садах, лесополосах, населенных пунктах.
Тысячелистник являлся одним из полезнейших лекарственных растений в прошлом. Цветки тысячелистника применяли в медицине еще в среднем палеолите, о чем свидетельствуют исследования неандертальских могил в Ираке. Древние ацтеки применяли тысячелистник для лечения струпьев и удаления пятен на лице.
Авиценна (979–1037) рекомендовал тысячелистник при головных болях, радикулите, болях в суставах и пояснице, подагре, заболеваниях селезенки, для лечения тромбозов и как противоядие при отравлении лекарством. Как лекарственное растение тысячелистник знали скифы и называли его «солдат- травой». Казаки Запорожской Сечи лечили тысячелистником огнестрельные раны. При этом свежие листья растирали до получения кашицеобразной массы, затем ее смешивали со смальцем и смазывали раны. Также использовали сухой порошок тысячелистника для присыпания ран.
В народной медицине тысячелистник известен как укрепляющее и успокоительное средство, обладающее мочегонным и потогонным действием. Трава тысячелистника обладает гемостатическими (кровоостанавливающими) и противовоспалительными свойствами. Отвар тысячелистника употребляют внутрь при головокружении, тошноте, головной боли, бессоннице, невралгиях. Экстракт травы и сок тысячелистника обыкновенного обладают бактериостатическим эффектом, и широко применяется в косметологии. Косметические средства с тысячелистником улучшают кровоснабжение в коже, суживают поры. Настой из тысячелистника используют при угрях, для заживления ранок, для ухода за жирной кожей лица.
Уруть колосистая (Myriophýllum spicátum)
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Латинское название рода Myriophýllum образовано от греч. myri — бесчисленные и phyll — лист.
Уруть колосистая обитает в стоячих или медленнотекущих водах, богатых известью, с илистым дном. Обычно приурочена к пресным водам, но может жить и в солоноватой воде. В настоящий момент встречается по всему Северному полушарию
Распространена по всей территории Тверской области.
Многолетнее водное травянистое растение. Имеет тонкие ветвящиеся стебли 40—200 см длиной, красноватого или коричневого цвета.
Листья погружены в воду, обычно 1,5—3,5 см длиной, собраны в мутовки по 4 (редко 3 или 5).
Растения однодомные. Цветки собраны в пазушные колосья 5—15 см длиной, вертикально поднимающиеся над поверхностью воды, причём мужские цветки находятся сверху, а женские снизу. Изредка имеются также гермафродитные цветки. Цветки бледные, розовые или, редко, белые, 4—6 мм длиной.
Опыление цветков осуществляется водой (гидрофилия), также пыльца может переноситься ветром или насекомыми. Плоды распространяются посредством воды. Уруть колосистая быстро размножается в озёрах и других водоёмах, где нет коренных водных растений. Они способны вытеснять другие растения и образуют густые скопления, препятствующие восстановлению водоёма. За счёт быстрого размножения фрагментами стеблей растение может быстро увеличивать свою численность, что, в свою очередь, приводит к ещё более интенсивному размножению.
Уруть колосистую используют как аквариумное растение.
Плоды и семена являются кормом для водоплавающих птиц, принимающих участие в семенном и вегетативном размножении.
В России уруть прекрасно адаптировалась в Сочи и служит естественным укрытием для мальков личинкоядных рыб гамбузий. Прекрасно подходит для разведения рыб в питомниках, как отличная среда защиты мальков от хищных сородичей и иных рыб
Фиалка трёхцветная (Víola trícolor)
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Фиалка трёхцветная, или Анютины глазки – травянистое однолетнее или двулетнее (изредка многолетнее) растение, распространённое в Европе и умеренных областях Азии
Фиалка трёхцветная имеет тонкий, стержневой маловетвистый, буроватый корень.
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Стебель обыкновенно ветвистый, трёхгранный, голый или опушённый, полый внутри, достигающий в высоту 10—30 (45) см. Листья очерёдные, черешковые, голые или по жилкам рассеянно-волосистые, крупногородчатые. Нижние листья широкояйцевидные, с довольно длинными черешками
Фиалка трехцветная – лекарственное растение
В качестве лекарственного сырья используют траву фиалки трёхцветной, которую собирают во время цветения и сушат в проветриваемых помещениях, разложив тонким слоем, или в сушилках при температуре не выше 40 °С. Срок хранения сырья 1,5 года. Настой травы применяют в качестве отхаркивающего средства; трава входит в состав грудных и мочегонных сборов
В декоративном садоводстве известно множество форм и сортов этого вида фиалки с цветками белой, жёлтой, синей и фиолетовой окраски.
Преподнесенная фиалка на языке цветов он означает: «Все мои помыслы о Вас».
Согласно английскому народному поверью, если в ясный день рвать анютины глазки, то вскоре пойдёт дождь
Хвощ полевой (Equisétum arvénse)
Многолетнее споровое травянистое растение высотой до 40, редко до 50 см, с длинным ползучим корневищем. Распространено в субарктических, умеренных и тропических регионах Евразии от Исландии, Великобритании и Португалии на западе до Кореи и Японии на востоке, на всей территории Северной Америки, от субарктики Канады и Аляски до южных штатов США
В России хвощ полевой распространён повсеместно, кроме пустынь и полупустынь, а также Крайнего Севера
Надземные побеги диморфные:
генеративные побеги буроватые или розоватые, не ветвистые, с треугольными бурыми листовыми зубцами, не имеющими полупрозрачного плёнчатого окаймления. После
созревания спор весенние бесхлорофилльные побеги отмирают или (гораздо реже) становятся зелёными, образуют боковые веточки и тогда неотличимы от вегетативных побегов.
вегетативные побеги зелёные, прямостоячие или приподнимающиеся, полые, с пикообразной верхушкой, обычно 15—50 см высотой, 1,5—5 мм в диаметре. Веточки всегда имеются. Эпидермис стебля гладкий.
Весенние (генеративные) побеги — пестики — готовят и употребляют в пищу.
В научной медицине в качестве лекарственного сырья используют бесплодные весенние побеги — траву хвоща. Сырьё заготовляют летом, срезая траву серпами или косой, и высушивают под навесами, на чердаках или в сушилках при температуре 40—50 °С. Срок хранения сырья 4 года. Настои хвоща применяют как мочегонное при отёках, противовоспалительное при воспалительных процессах мочевого пузыря и мочевыводящих путей[3], кровоостанавливающее, общеукрепляющее, ранозаживляющее и вяжущее средство. Помогают они при сердечной недостаточности, улучшают водно- солевой обмен.
Высушенные стебли хвощей, содержащие большое количество солей кремния, применяются для шлифования поверхностей, в частности, столярами и живописцами.
Цикорий обыкновенный (Cichórium íntybus)
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Многолетнее (для диких форм) или двулетнее (у культурных сортов) травянистое растение с длинным стержневым корнем и млечниками во всех органах.
Встречается в умеренном и тропическом климате Евразии, от Скандинавии до Средиземноморья и от
Британских островов до Восточной Сибири и Индии на юге, произрастает на Севере Африки. Как заносное встречается в Южной Африке, Северной и Южной Америке, Австралии и Новой Зеландии.
В России распространён в европейской части, на Кавказе, в Сибири.
Обычно произрастает на лугах, лесных полянах, травянистых склонах, часто как сорное растение на пустырях, полях, около дорог, близ населённых пунктов. В горах поднимается до среднего горного пояса.
Стебель прямостоячий, прутьевидный, зелёный или сизовато-зелёный, более-менее разветвлённый, шершавый, высотой 15—150 см.
Ценный медонос, даёт пчёлам много нектара и пыльцы. Медопродуктивность при благоприятной погоде достигает 100 кг с гектара зарослей.
Корень используют как заменитель кофе. Высушенные и обжаренные корни добавляют к натуральному кофе для улучшения его вкуса. Сироп из корней используется в кондитерском и консервном производстве. Корни цикория можно применять в салатах (со сладким перцем, огурцами и луком), винегретах (с солёными огурцами, зелёным горошком, морковью, луком, яйцами). Цикорий, тушённый в растительном или сливочном масле, с яично- масляным соусом используют как гарнир к картофельному или мясному блюду; в любом виде он придаёт пище особо пикантный вкус.
Из корней получают напитки, которые обладают антисептическим и вяжущим действием, повышают аппетит, уменьшают потоотделение, улучшают функциональное состояние пищеварительной системы. Согласно экспериментальным данным, настой из соцветия цикория оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, тонизирует работу
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сердца, имеет желчегонное действие.
Чина гороховидная (Lathyrus pisiformis)
Чина
гороховидная
—
травянистое
многолетнее растение.
Редкий
вид,
занесен
в
Красную
книгу
Тверской области.
Стебли 50-80 см высотой, почти прямостоячие или восходящие, крылатые, как и всё растение, почти голые или голые.
Ось листа заканчивается ветвистым усиком. Листочки в числе 3-5 пар, 2-6 см длиной, 1-3,5 см шириной, яйцевидные, продолговато-овальные, иногда почти ланцетные. Прилистники яйцевидные, крупные, немного мельче ближайших листочков.
Кисти довольно плотные, 6—20-цветковые. Чашечка 8—10 мм длиной, верхние зубцы её округло-треугольные, в 2—3 раза короче трубки, нижние продолговато-ланцетные, почти равны трубке. Венчики красновато-лиловые, (10)12—15 мм длиной. Завязь может быть мелкожелезистая. Бобы 4—5 см длиной, продолговато-линейные, голые.
Встречается в Средней и Восточной Европе, на Кавказе (Предкавказье), в Сибири, на Алтае, в Средней Азии, Северной Монголии, в Северо-Западном Китае. На Алтае растёт в Предалтайских степях, нижних частях гор и по речным долинам рек Бии и Катуни, проникая на юг до низовьев Чулышмана и подножия Катунских белков.
Растёт на суходольных, пойменных, реже степных лугах, луговых склонах, в негустых лесах, по их опушкам и в кустарниках.
В Тверской обл. приурочена к облесенным склонам коренных берегов р.
Волги.
В Тверской обл. вид отмечен в Зубцовском, Калининском, Старицком, Удомельском и Фировском районах. Наиболее крупная популяция обнаружена в окрестностях д. Саблино, между д. Мямлино и д. Шишкино Зубцовского района. В этом местообитании L. pisiformis встречается рассеянно по склону левого берега р. Волги на участке общей протяженностью около 2 км.
С 1999 г. успешно культивируется в Ботаническом саду ТвГУ.
Шпажник черепитчатый (Gladíolus imbricátus)
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Шпа жник черепи тчатый, или Глади олус черепи тчатый – многолетнее травянистое луковичное растение.
Уязвимый вид с сокращающейся численностью Занесен в Красную книгу Тверской области.
Вид включён в Красные книги Молдавии, Белоруссии, Украины, Казахстана, многих областей и республик России. Охраняется также в Литве, Латвии, Эстонии и Польше.
Стебель высотой до 80 см. Листья мечевидные широколинейные. Видоизмененный подземный побег – клубнелуковица. Большие розово- фиолетовые цветки с неправильным, почти двугубым околоцветником собраны в односторонний, довольно густой колос на верхушке высокого (30—60 см) цветоносного стебля. Цветки хорошо приспособлены для перекрёстного опыления. В молодых цветках столбик и рыльца размещены над пыльниками и прижаты к верхним лепесткам, а в более зрелых — столбик наклонён вниз, а рыльца перекрывают путь к нектару. Насекомые, преимущественно пчёлы, в одних цветах пачкаются пыльцой и переносят её на рыльца более зрелых цветков, опыляя их. Цветёт в июне — июле. Размножается преимущественно семенами, реже клубнелуковицами — детками
Шпа жник черепи тчатый отмечен в Андреапольском, Бежецком, Весьегонском, Жарковском, Западнодвинском, Осташковском и Торопецком районе Тверской области.
Наиболее крупное из известных в настоящее время местообитаний располагается между деревнями Бенцы и Шарапово. В 1998 г. там отмечено более 300 особей. В настоящее время в связи с рубкой прилегающего участка леса местообитание сильно нарушено.
Растет на влажных лугах, в разреженных лесах, на полянах и опушках. Светолюбив, зимостоек. Приурочен к достаточно увлажненным почвам, но застоя воды не выдерживает. Предпочитает рыхлые, богатые гумусом почвы.
Введен в культуру в начале XVII в. Выращивается во многих ботанических садах европейской части России, в том числе и в тверском.
В лекарственных целях заготавливают и надземные, и подземные части растения: листья перед цветением, клубни — осенью. Препараты гладиолуса применяются как отхаркивающее средство при бронхитах, болях в кишечнике.
Измельчённое и протёртое корневище входит в состав присыпок, пудр. Настой корневища используется как наружное средство при раздражении кожи.
Щавель кислый (Rúmex acetósa)
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Щавель кислый, или обыкновенный — вид травянистых растений рода Щавель семейства Гречишные
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Многолетнее двудомное травянистое растение. Стебель прямостоячий, до 1 м высотой,
ребристый, иногда у основания имеет темно- фиолетовую окраску, заканчивается метельчатым соцветием.
Листья кислые, прикорневые — длиночерешковые, со стреловидным основанием, цельнокрайние, с ярко выраженной центральной жилкой. Пластинка листа может достигать длины 15—20 см. Стеблевые листья очередные, почти сидячие.
Цветки однополые, розовые или красноватые, собраны в цилиндрические полигамные метёлки. Внутренние листочки околоцветника при плоде разрастаются.
Растение распространено во многих частях света: Северная Африка, Азия, Европа и Западная Австралия. Повсеместно натурализовано как пищевоеили лекарственное растение.
В России произрастает по лугам, опушкам леса, лесным полянам и пастбищам в лесной зоне европейской части России, на Кавказе, в Сибири и на Дальнем Востоке.
Культивируется как овощная культура и лекарственное растение. Урожайность в культуре — 100—150 центнеров с 1 гектара. Собирают также дикорастущий щавель.
В народной медицине используется как противоцинготное средство. Листья в сыром виде или сок из них используют для улучшения пищеварения. Из-за высокого содержания щавелевой кислоты противопоказан больным при нарушении солевого обмена.
Эхиноцистис лопастный (Echinocýstis lobáta)
Эхиноцистис лопастный, или Колючеплодник лопастный — однолетнее травянистое растение семейства Тыквенные, единственный вид рода Эхиноцистис.
Однолетняя, травянистая цепляющаяся лиана с мочковатыми корнями и наземными побегами.
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Стебли длиной до 6 м и более, в сечении угловато- бороздчатые, сочные, тонкие, очень разветвлённые в узлах, короткоопушённые, лазящие с помощью туго скрученных ветвистых трёх-четырёхраздельных усиков.
Листья очередные, с длинными черешками, бледно- зелёные, тонкие, голые, шероховатые, глубоко-выемчатые
при основании, некоторые видоизменены в усики. В очертании листья округлые или яйцевидные, длиной и шириной 5—10(15) см, трёх-пяти- семилопастные, с острыми треугольными лопастями, из которых верхушечная лопасть шире и длиннее остальных.
Растения однодомные; цветки раздельнополые, правильные. Пестичные цветки крупнее тычиночных. Цветки обладают тонким медовым ароматом.
Тычиночные цветки одиночные, на тонких, коротко опушённых цветоносах, собраны в кистевые прямостоячие соцветия — метёлки. Чашелистикиузколинейные, до 2 мм длиной. Венчик почти белый, с 5—6 линейными, ланцетно-изогнутыми острыми железисто-опушёнными долями, около 6 мм длиной с чашелистиками. Тычинок 3, сросшихся тычиночными нитями и пыльниками в колонку. Нити тычинок несут по одному пыльнику.
Пестичные цветки одиночные или в пучках по 2, чашелистики их около 3 мм длиной, частички венчика около 10 мм длиной, выходят из пазух тех же самых листков, что и тычиночные цветки. Завязь трёхгнёздная, верхняя, совершенно свободная, более или мене шаровидная, столбик короткий, с наполовину шаровидным или более или менее двух-трёхраздельным рыльцем.
Плоды — широко-яйцевидные тыквины, 1—6 см длиной, густо покрытые шиповатыми щетинками, вначале сизо-зелёные, водянистые, а при созревании высыхающие и вскрывающиеся на верхушке, содержат внутри в двух жёстковолосистых гнёздах по 2 ослизняющихся семени. В дождливое лето плоды при созревании накапливают много жидкости, под её давлением разрываются, и семена из них выстреливаются в разные стороны.
Цветёт в июне — сентябре, плоды созревают в августе — октябре. Произрастает на пустырях и в кустарниках около жилья, в садах, дачных посёлках, по прибрежным кустарникам вдоль рек.
Яблоня домашняя (Malus domestica)
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Яблоня — род листопадных деревьев и кустарников семейства Розовые с шаровидными сладкими или кисло- сладкими плодами.
Наиболее распространены: яблоня домашняя, или культурная (Malus domestica), к которой относится большинство возделываемых в мире сортов (число которых превышает 10 000), яблоня сливолистная, китайская (Malus
prunifolia) и яблоня низкая (Malus pumila). Многие виды яблони выращивают в качестве декоративных растений в садах и парках, используют в полезащитном лесоразведении. Все виды — хорошие медоносы. Древесина у яблони плотная, крепкая, легко режется и хорошо полируется; пригодна для токарных и столярных изделий, мелких поделок. Деревья с развесистой кроной высотой 2,5—15 м. Ветви — укороченные (плодущие), на которых закладываются цветочные почки, и удлинённые (ростовые). У дикорастущих видов на ветвях имеются колючки.
Листья черешковые, голые или опушённые снизу, с опадающими или остающимися прилистниками.
Цветки собраны в щитковидные соцветия. Окраска цветков может изменяться от совершенно белой до нежно-розовой и ярко-малиновой. Опыляются насекомыми.
Плод — яблоко, возникающее из нижней завязи. Всего на территории бывшего СССР известно свыше 10 видов. Колыбелью яблоневодства в Европе была Древняя Греция
В русских землях культурная яблоня впервые появилась в XI веке в монастырских садах Киевской Руси; так, при Ярославе Мудром (в 1051 году) был заложен яблоневый сад, позже известный как сад Киево-Печерской лавры. В XVI веке яблоня появилась и в северных районах Руси. Для выведения культурных сортов яблони были использованы четыре её вида: яблоня низкая, яблоня лесная, яблоня сибирская и яблоня сливолистная, или китайская.
Известный русский поэт, уроженец тверской земли Андрей Дементьев прославил тверскую яблоню в своих стихах: «Яблоко», «Яблоня» и «Яблоки на снегу», ставшее популярной песней, слова которой знает, наверное, каждый житель нашей огромной страны.
Ведущий: Ребята, обязательно соберите букеты и веточки для икебан (только не краснокнижных) растений. Вечером мы проведем конкурс ваших творений!
КОНКУРС БУКЕТОВ И ИКЕБАН
Формат мероприятия: конкурс-выставка.
Техническое оборудование: три микрофона, две стойки для микрофона, колонки.
Ход (сценарий) мероприятия:
Ведущий: Приветствую вас! Любовь к цветам с древних времен свойственна всем народам. В Древнем Риме праздновали праздник роз, в Турции - тюльпанов, в Германии - ландыша. Этими цветами украшали дома, лодки, лошадей, звучала музыка, пели певцы, поэты писали свои стихи на длинных полосах бумаги и прикалывали их к цветущим кустам и деревьям.
Наши народы с древних пор тоже очень любят цветы. В русском и бурятском народном искусстве, в кружевах, тканях, керамике, росписи - везде использовались цветы. Воспевались они и нашими композиторами, писателями, поэтами.
Цветы - душа людей, открытая добру, Цветы - глаза детей, не тронутые плачем. В дни радости они смеются на миру,
В дни бедствия мы их от горя прячем! Душа цветов чутка на горе и беду,
Они уходят с глаз, чтоб их не замечали. Цветы, когда беда, всегда не на виду.
Но и тогда они - как музыка в печали. Цветы умеют ждать, у них терпенье есть. Как у людей труда, встающих до рассвета. И в дни великих бед они умеют цвесть.
Чтоб радость нам дарить, когда придет победа.
Ведущий: Добрый вечер, дорогие гости, уважаемое жюри! Наш конкурс букетов и икебан прошу считать открытым!
Звучит «Вальс цветов» П.И. Чайковского. Участницы конкурса исполняют танец.
Ведущий: Перед вами представлены работы наших участников! Прошу вас оставить ваш голос за наиболее понравившуюся работу.
Участники представляют свои работы. Подведение итогов, награждение победителей.
Ведущий: Природа - наш дом. Цветы - украшение этого дома. Давайте относиться к ним бережно, с любовью. Не срывайте цветов на лугах и полянах, там они у себя дома. В них нуждаются бабочки, пчёлы, шмели, стрекозы. Ходите только по тропинкам, чтобы не мять ногами цветы и травы. Выращивайте цветы в саду и огороде. Из них можно составлять букеты, которые будут радовать вас всё лето.
Нас много, ребята, Пусть каждый из нас Цветочек иль кустик Посадит сейчас.
В городе каждом, Везде, где живем, Деревья посадим, Сады разведем!
                         Игра-викторина «В гости к зелёной аптеке»
Формат мероприятия: викторина.
Техническое
оборудование:
микрофон,
две
стойки
для
микрофона, колонки.
Ход (сценарий) мероприятия:
Ведущий: Здравствуйте, ребята, сегодня мы с вами проведём викторину «В гости к зеленой аптеке».
Разделитесь на три команды, в каждой команде, выберите командира и название команды.
Ну что ж, с этим заданием вы справились, а теперь приступим! Для разминки я загадаю вам несколько загадок:
С молоком, а не коровушка; Летает, а не совушка (одуванчик).
«Кошачья травка» – Больным поправка. Корешок в аптечку,
Чтоб помочь сердечку (валериана). Цветок - как бубенчик,
Беленький венчик… Цветёт он не пышно,
Звенит ли - не слышно (ландыш). Цветок жёлтенький, лучистый, Тело делает он чистым (чистотел)
Найду синенький цветок, Найду стебель, как пруток, Брошу корень на поджарку
Да в кофейник, на заварку (цикорий)
Ведущий:
Все
правильно!
Молодцы!
На
свете
существует
немало лекарственных растений! Много ли вы знаете?
Сегодня команды сразятся в интеллектуальной викторине!
Задание 1. Установите соответствие между лекарственным растением и сферой его применения.
	1.
тысячелистник обыкновенный
	a.
как косметическое средство

	2.
подорожник большой
	b.
для
улучшения
аппетита
пищеварения

	3.
ромашка аптечная
	c.
при
заболеваниях
нервн
системы

	4.
одуванчик лекарственный
	d.
при ранениях, нарывах, ушиб
ожогах


Ответ:
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	


Задание 2. Узнай растение по описанию.
Латинское название этого цветка - «тараксакум»- лечить, успокаивать. Многолетнее растение, все его органы наполнены белым млечным соком, в них есть к тому же горький гликозид - тараксанций, белковые соединения, соли железа и фосфора. В народной медицине это растение издавна применяли для улучшения пищеварения, при гастрите, анемии.
Задание 3. Узнай растение по описанию:
Некоторые народности его называют путник, порезник, «след белого». Листья растения длинночерешковые, широкояйцевидные, с дугообразными жилками, образуют прикорневую розетку. Соцветие - длинный
цилиндрический колос. В народной медицине применяется при ранениях, нарывах и как противовоспалительное средство при укусах насекомыми.
Задание 4. Узнай растение по описанию:
Название
какого
цветка
состоит
из
частицы,
предлога
и
названия сторожевого помещения?
Задание
5.
Запишите
одну
цифру,
которая
соответствует
номеру правильного ответа.
Из какого растения делают напиток, заменяющий кофе:
1) Шпажник черепитчатый;
2) Хвощ полевой;
3) Цикорий обыкновенный;
4) Чина гороховидная.
Задание
6.
Запишите
одну
цифру,
которая
соответствует
номеру правильного ответа.
Укажите из перечисленных растений водное:
1) Шпажник черепитчатый;
2) Цикорий обыкновенный;
3) Уруть колосистая;
4) Хвощ полевой.
Задание 7. Установите соответствие между признаком и растением, для которого он характерен.
	Признаки
	Растение

	А. Многолетнее споровое травянистое растение
	1. Хвощ полевой

	Б.
Обитает
в
стоячих
или
медленнотекущих
вод
богатых известью, с илистым дном.
	

	В. Плоды и семена являются кормом для водоплавающ
птиц
	

	Г. Высушенные стебли, содержащие большое количес
солей
кремния,
применяются
для
шлифован поверхностей
	


	Д. Опыление цветков осуществляется водой (гидрофил
	2. Уруть колосистая

	Е. В научной медицине в качестве лекарственного сы
используют весенние побеги
	


Ответ:
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	


Задание 10. Оригами ирис - это одно из наиболее популярных оригами из бумаги.
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Если вы будете четко следовать инструкциям, то сборка ириса не займет много времени. Проделав описанное на схеме несколько раз, вы поймете, как делать ирис оригами быстро и без подглядывания в схему. Успехов!
Подведение итогов. Победитель определяется подсчетом баллов. Награждение победителей викторины.
ВЫСТАВКА «АЗБУКА ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ ТВЕРСКОЙ
ОБЛАСТИ»
Формат мероприятия: выставка рисунков.
Техническое оборудование: бумага, карандаши, фломастеры, мелки.
Ход (сценарий) мероприятия:
Ведущий: Дорогие ребята, сегодня днем, во время викторины, вы убедились, что природа предоставляет человеку такое разнообразие даров, что их трудно даже перечислить. Для сохранения и укрепления здоровья человека
особую ценность представляют лекарственные растения. В медицинских книгах сказано: «Если посмотреть на природу взглядом врача, ищущего лекарственных средств, то можно сказать — мы живем в мире лекарств!»
Мы вместе поняли ценность подарка природы, познакомились с целебными свойствами лекарственных растений, с их разнообразием и применением.
Давно подметил человек, что некоторые растения излечивают от недугов. Из поколения в поколение передавали люди сведения о целебных свойствах растений. Постепенно знания о них стали собираться в книги — «травники» («цветники», «зельники»). В давние времена сбором трав занимались знахари, колдуньи, шаманы.
Давайте вместе нарисуем то, что вам запомнилось больше всего – какие растения вы запомнили, какие свойствами они обладают? Ваша задача- нарисовать лекарственно растение по памяти и перечислить – от чего оно лечит.
Ваши работы вывешивайте на доску и флип-чаты. Участники работают. Звучит фоновая музыка.
Подведение итогов.
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН-РАСПОРЯДОК СМЕНЫ
Тематический план
Модуль «Метаморфозы» (творческий)
	День
	Тема дня
	Мероприятия

	
	
	Обязательная часть
	Оборудование

	9
	«Город мастеров»
	 Игра. Творческие конкурсы. Игровая
программа
«Танцевальный марафон»
Концерт
«Песни
сказочных героев»
	Музыкальное оборудование, раздаточный материал
для творческих конкурсов.

	10
	«День кино»
	Знакомство с историей кино. Игровая
программа
«Да
здравствует, кино!»
 Просмотр фильмов из проекта
«Киноуроки в школах России». Проект «Снимаем кино сами»
	Музыкальное оборудование, раздаточный материал
для конкурсов


	15
	«День талантов»
	подготовка к Гала-концерту КТД
«Лето это…»
 Гала-концерт « Лето это…». Подведение итогов, награждение.
	Музыкальное оформление, фонограммы, костюмы, грамоты.


Приложение
День Город мастеров.
Участники познакомятся с профессионалами в области культуры и искусства. Систематизируют представления о материалах, из которых сделаны предметы и вещи, окружающие человека:
· Знакомство со свойствами и качествами материалов, из которых сделаны предметы и вещи: дерево, металл, пластмасса, стекло, керамика, ткань, кожа, шерсть.
· Загадывание загадок о предметах.
· Дидактические игры «Что сначала, что потом», «Узнай материал», «Из чего сделаны предметы?», «Чудесный мешочек» и др.
Примерный конспект занятия. Общая информация
Форма мероприятия: игра. Техническое оборудование: нет. Ход (сценарий) игры:
Вожатый: Ребята, предлагаю вам отправиться в город Мастеров. В этом городе живут мастера и мастерицы, которые умеют из различных материалов делать красивые, полезные предметы.
· Хотите там побывать?
· В городе Мастеров окажется тот, кто быстро ответит на вопросы.
Игра «Кто вперед?»
(Дети строятся в одну линию. Педагог задает вопросы, тот, кто правильно отвечает, делает шаг вперед.)
· Назови изделие из хлопка…
· Назови кожаные изделия…
· Из ткани шьют…
· Назови металлическую посуду…
· Стакан из…
· Ложка из…
· Из глины сделали… и. т. д.
Вожатый: Молодцы! На все вопросы ответили. Вот мы и оказались в городе мастеров.
· В первом домике живут материалы, из которых мастера делают различные вещи. Отгадайте загадки об этих материалах.
В земле скрывается,
В руках преображается. Огнем закаляется,
В посуду превращается (глина). Всех листов плотнее он,
Белый и цветной (картон). Разноцветные листы, Вырезай и клей их ты.
Аппликации, картинки, Серебристые снежинки. Можешь сотворить и флаги Из листов… (цветной бумаги). Звучащее, прозрачное
Воды не боюсь,
А ударь – разобьюсь (стекло). Цветочки на ней
Иль узор из полос Все шьют из нее Называется… (ткань).
Чтобы свитер нам связать, Нужно… где - то взять (шерсть). Она окружает нас повсюду: Живет на кухне, в ванной.
В игровой.
Может жить в рабочем кабинете
Может стать целлофановым пакетом… (полиэтилен, пластик, пластмасса).
Вожатый. Молодцы! Отгадали все загадки. Во втором домике все перепуталось. Помогите мастерам навести порядок.
Дидактическая игра «Путаница». Нужно разложить предметы по полочкам: на верхнюю полочку поставим предметы, сделанные из природных материалов, а на нижнюю - из рукотворных.
Дети рассматривают картинки, которые педагог выкладывает на коврик, а потом раскладывают их на наборном полотне в соответствии с эмблемами: Р – рукотворный материал, П – природный материал.
Вожатый. Молодцы! Навели порядок в домике!
В следующем домике предметы любят петь. Они предлагают поиграть в
игру «Узнай по звуку?» Послушайте и отгадайте, какой материал будет звучать.
Вожатый за ширмой извлекает различные звуки из предметов, сделанных из различных материалов: звон стаканов, стук металлической ложки о ковшик, дребезжание фарфоровых чашек, стук деревянных ложек.
Дети отгадывают.
Вожатый. Отлично справились с заданием! У вас отличный слух! В четвертом домике предметы любят играть в прятки.
Дидактическая игра «Что лишнее?»
Дети рассматривают картинки, находят лишний предмет, объясняют свой выбор.
Например. На слайде все предметы деревянные, а один сделан из металла он лишний …
В пятом домике мастера начали мастерить предметы, но не успели их доделать. Давайте поможем им!
Задание «Дорисуй, что задумал мастер»
Дети берут листы бумаги, на которых нарисована какая- то часть предмета, и дорисовывают его, украшая по – своему усмотрению.
Выполнение творческой работы. Участникам предлагается представить свои творческие работы в виде разных творческих техник: н/п правополушарное рисование, оригами, скульптура из пластилина, декоративное творчество и др.
 День кино.
Участники познакомятся с историей кино. (Как было создано кино. Какие профессии необходимы в киноискусстве. Первые кинотеатры.) https://youtu.be/kHqkXi3jN2c
· история создания кинематографа.
«Да здравствует кино!»
Общая информация
Форма мероприятия: игровая программа.
Техническое оборудование: экран, проектор, музыкальный центр, диски с мультфильмами.
Оборудование: киноафиши, фонограммы песен из мультфильмов, рисунки детей.
Ход (сценарий) игровой программы:
Зал украшен афишами фильмов. На стенах рисунки детей, оформленных под кадр фильма, надпись «Касса» и стол с билетами, жетонами для конкурса в сундучке и два подноса. На центральной стене экран. Стулья с номерами расставлены рядами. Часть зала свободна. В углу стоит столик с вазой в которой лежат яблоки.
Под песню «Фильм, фильм, фильм» муз. А. Зацепина, сл. Ф. Хитрук дети заходят в зал, рассматривают афиши, рисунки. При входе в зал детей встречает Ведущий праздника.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие дети! Мы рады приветствовать гостей в нашем кинотеатре «Искорка», который сегодня открывает для вас свои двери. Несмотря на то, что он будет работать только один день, вы успеете окунуться в атмосферу настоящего праздника: много узнаете нового и интересного… А пока приглашаю пройтись по фойе. Так называется часть кинотеатра, где посетители ожидают начало фильма, посмотреть афиши предстоящих картин.
Кино когда-то называли чудом ХХ века. А вы знаете, что мы уже живём в ХХI веке. Уже сто лет, как впервые люди увидели на белом экране, движущийся на них поезд. Многих это повергло в ужас, это было непонятно, но в то же время завораживающе. И фильм длился-то всего одну минуточку. А показ состоялся во Франции, это страна такая, в их главном городе Париже. И придумали это два брата по фамилии Люмьер. И назвали КИНО. Слово «кино» означает – двигаю, двигаюсь. Всё понятно! А сейчас занимайте места в зрительном зале.
Сейчас, когда вы, ребята, с родителями идёте в кино, вы даже не задумываетесь об этом чуде. За сто лет многое изменилось в жизни людей, но кино — НЕТ! Так же вы покупаете билет в окошечке с надписью КАССА, проходите в зал, ищете свой ряд и своё место, после третьего звонка медленно гаснет свет и вы с трепетом ждёте момента встречи с новым и неизведанным, и будете смеяться и плакать, сопереживая героям фильма или мультфильма.
Ребята, поднимите руки, кто из вас ходил в кино. О! Все ходили! Поздравляю! Тогда вы можете сказать, как называются кинотеатры нашейТверской области. (Дети перечисляют названия.) Как вы думаете, почему кинотеатров стало меньше? Да, с развитием телевидения, появлением видеомагнитофонов, компьютеров, DVD-проигрывателей люди стали меньше ходить в кинотеатры. Но всё равно, поход в кино остаётся до сих пор настоящим праздником.
И сегодня у нас день — Праздник кино. Ура! Мы подготовили для вас интересную программу — это конкурсы и викторины, загадки и игры.
В
нашем
конкурсе
принимают
участие
две
команды:
«Барбоскины»
и
«Смешарики». (Детей рассаживают на стулья, поставленные в два ряда).
За каждый правильный ответ команда получает золотой жетон. Задание должно быть выслушано до конца, если знаете ответ, поднимаете руку. Первый, поднявший руку и ответивший правильно, получает жетон. В конце программы узнаем победителей. Помогать мне будет кот Леопольд. Итак, мы начинаем.
Викторина «Знаешь ли ты мультфильм «Трое из Простоквашино».
1. С чем ел бутерброд дядя Фёдор во время знакомства с котом Матроскиным?
· Колбаса
· Варенье
· Сыр
· Масло
2. Что кот Матроскин ответил на вопрос почтальона Печкина о сундуке с кладом?
· на охоту ходили
· на рыбалку ходили
· за дровами ходили
· за грибами ходили
3. Глаза какого цвета были у дяди Фёдора?
· Голубые
· Карие
· Чёрные
· Зелёные
4. Кто учил галчонка Хватайку алфавиту?
· Пёс Шарик
· Дядя Фёдор
· Кот Матроскин
· Почтальон Печкин
5. Что папа дяди Фёдора хотел открутить одному дяде, который подарил цветы маме дяди Фёдора?
· Нос
· Голову
· Руки
· Уши
6. Как мама дяди Фёдора добралась до деревни Простоквашино после концерта?
· На вертолёте
· На поезде
· На лыжах
· Пешком.
Пока
жюри
подсчитывает
итоги
викторины,
мы
продолжаем
наш конкурс.
Следующий конкурс «Узнай героя». Загадки – коротышки
1. Взял для подкрепления Баночку варенья…
2. Я мёдом хотел подкрепиться - И тучкой решил притвориться…
3. Стоит в лесу избушка, Живёт в избе старушка. (Не входи в избушку, Съест тебя старушка.)
4. Какой такой мышонок Совсем не боится котов?
5. Покупала самовар, А спасал её комар…
6. Родилась у мамы дочка Из прекрасного цветочка…
7. Она была подружкой гномов И вам, конечно же, знакома.
8. Толстяк живёт на крыше, Летает всех он выше…
9. Мальчик вырос в волчьей стае, Волком он себя считает… (Дружит с мишкой и пантерой,
Ловким он слывёт и смелым.)
10. Из танцзала короля Девочка бежала… (Туфельку из хрусталя…)
11. Возле леса на опушке Трое их живёт в избушке… (Там три стула…)
12. Болото – дом её родной.
К ней в гости ходит водяной…
Ведущий: Молодцы, справились с заданиями.
А вы знаете, ребята, что раньше перед показом фильма в фойе кинотеатра устраивали маленькие концерты или танцы. Давайте, мы тоже потанцуем.
Коммуникативный танец по выбору музыкального руководителя
(дети садятся).
Ведущий: Мы продолжаем. Следующий конкурс музыкальный.
Нужно узнать песню из мультфильма по музыкальному вступлению и назвать его.
1. Антошка
2. Песенка поросёнка Фунтика
3. Облака, белогривые лошадки
4. Жили у бабуси
5. Говорят мы бяки-буки
6. Песня мамонтёнка
7. В траве сидел кузнечик
8. Про Чебурашку
А сейчас мы узнаем, как хорошо вы знаете друг друга. Команда
«Барбоскины» против команды «Смешарики».
Вопросы для Смешариков про Барбоскиных.
1. Сколько детей в семье Барбоскиных? (пять)
2. Кто из детей самый умный? (Гена)
3. Кто получил двойку? (Дружок)
4. Как зовут сестёр? (Лиза и Роза)
5. Кем хочет стать Лиза? (певицей)
6. Друг Дружка?
7. Какая самая любимая игра у Дружка? (футбол)
Вопросы для Барбоскиных про Смешариков.
1. Сколько детей у Смешариков? (4 детей и 5 взрослых)
2. За что получила Нюша ящик морковки? (за то, чтобы она покрутила педали поливальной машины)
3. На каком музыкальном инструменте играет Кар-Карыч? (Рояль)
4. В кого влюблён Бараш? (Нюшу)
5. ПрофессияСовуньи? (Доктор)
6. Где живёт Биби? (на луне)
7. Лучший друг Кроша? (Ёжик)
Ведущий: Всегда интереснее посмотреть фильм самому, чем услышать рассказ о нём. Но по каким-то причинам вас, ребята, вас не взяли в кино, а уж очень хочется узнать, что показывали. И вот, что иногда получается.
(Рассказывают девочка и мальчик)
Сильное кино Агния Барто Сестрёнка: Заранее, заранее
Всё было решено:
У школьников собрание, Потом у них кино.
Домой придёт мой старший брат, Он мне расскажет
Всё подряд,
Он объяснит мне Что к чему.
А я большая!
Я пойму.
И вот он начал Свой рассказ:
Брат: Они ползут, А он им – раз!
А тут как раз Она ползла,
А он как даст ему Со зла!
Они ей – раз! Она им – раз! Но тут как раз Её он спас, Он был с ней Заодно…
Ух, сильное кино!
Сестрёнка: Нет, видно, я ещё мала:
Я ничего не поняла.
Ведущий: Настало время вспомнить профессии людей, которые создают фильмы. Каждой команде раздаются карточки с изображением тех предметов, которые характеризуют ту или иную профессию. Например, если на карточке изображены весы, можно смело назвать профессию –продавец. Команды готовы?
Дети по очереди показывают картинки и называют профессии. (Сценарист, режиссёр, композитор, художник, кинооператор, звукооператор, осветитель, костюмер, декоратор, водитель.) Ребята, а кого мы не назвали? Правильно, артисты. Вот и подошли к самому интересному конкурсу.
Конкурс актерского мастерства для тех, кто хочет стать артистом. Из каждой команды надо выбрать по два человека. Кот Леопольд даст каждому задание.
Задача каждой команды – определить, что показывает мимикой, жестами артист.
Конкурс «Этюды».
1. Включает кран, моет, режет и ест лимон.
2. Одевается, обувается, за спину надевает тяжёлый рюкзак и идёт в поход.
3. Болит зуб, идёт к  зубному врачу, открывает  дверь, садится в кресло, открывает рот.
4. Открывает
коробку
с
обувью,
вытаскивает
туфли,
надевает,
обувь оказывается маленького размера.
Ведущий: Наши артисты блестяще справились с заданиями. Молодцы! А вот герой стихотворения А.Усачёва Иван Петушков совсем не собирался становиться артистом. Хотите узнать, как он попал в кино? Слушайте!
А. Усачёв Иван Петушков: Кино Петушков смотрел в окно.
Мимо ехало кино:
Фильм снимали и засняли, Как Иван глядел в окно.
Раз сидит Иван в кино, Смотрит фильм.
И вдруг – окно…
А в окне знакомый кто-то На него глядит в кино.
· Вот потеха! Ну, кино! – Закричал Иван в кино, - Посмотрите, это ж надо! Это ж я смотрю в окно!
· Не мешай смотреть кино! - Закричал народ в кино.
Или выйди вон из зала,
Если так тебе смешно! А Иван опять:
· Кино!
Это ж я смотрю в окно… - Ох, попало бы Ивану, Если б не было темно!
Целый месяц шло кино. А Иван ходил в кино.
Скоро знал уже весь город, Кто в кино смотрел в окно.
* Вы сходите в то кино Где Иван смотрел в окно, -
Говорили всем знакомым, - Потрясающе смешно!
Пока Кот Леопольд подсчитывает жетоны, отдохнём и потанцуем
(коммуникативные шуточные танцы).
Кот Леопольд оглашает результат. Всем участникам вручаются сладкие призы.
Раздаются три звонка. Дети занимают места. Свет в зале гаснет. Ведущий:
В искусстве много видов, жанров, стилей. И все они прекрасны, право, но
О чём бы там ни говорили – Прекрасней всех, конечно же, кино! Приятного просмотра!
Просмотр фильмов из проекта «Киноуроки в школах России».
«Снимаем кино сами»
Общая информация
Форма мероприятия: проект индивидуальный/групповой
Техническое оборудование: смартфоны, ноутбук, проектор, экран.
Ход (сценарий) мероприятия:
Предложить детям снять мини-фильм продолжительностью до 5 минут по интересной и актуальной для них теме. Организовать кино фестиваль и наградить победителей и участников.
«Танцевальный марафон»
Общая информация
Форма мероприятия: танцевально-игровая программа
Техническое оборудование: ноутбук, колонки
Ход (сценарий) танцевально-игровой программы
Проходит время, за веком век ... Рожден веселым был человек.
Менялись моды и ритмы тоже,
Но мы без танца прожить не можем
Ведущий. Здравствуйте, гости и участники нашей программы «Танцевальный марафон»! Я рада вас приветствовать в этом зале. Ваши аплодисменты! Хочу поздороваться со всеми и с каждым в отдельности. В этом нам поможет такая рифмованная игра. Я начну, а вы продолжайте.
Когда встречаем мы рассвет, Мы говорим ему...
Привет!
С улыбкой солнце дарит свет, Нам посылая свой...
Привет!
При встрече через много лет Вы крикнете друзьям...
Привет!
И улыбнутся вам в ответ От слова доброго...
Привет!
И вы запомните совет:
Дарите всем друзьям... Привет!
Давайте дружно все в ответ Друг другу скажем мы...
Привет!
Ведущий.
Прежде, чем начать наш марафон танцев, веселья и хорошего настроения, хочу узнать названия ваших команд. Они должны быть в тему нашего марафона ("Хип-хоп", "Дискомафия", "Танцевастер" и др.) У вас есть время придумать название, пока играет музыка. Как только музыка останавливается, команды громко выкрикивают свое название. Побеждает та команда, название которой будет самым громким.
Проводится конкурс «Громкое имя».
Конкурс «Разминка». Ведущий предлагает командам танцевать: Музыка. Это ритмичный танец:
· глазами
· лицом
· только головой
· только пальцами рук
· кистями рук
· руками до локтей
· только руками
· только руками и головой
· только выше пояса
· всем телом, но ступни "приклеились к полу"
· как можно выше поднимая ноги
· подпрыгивая как можно выше
Ведущий. Следующее задание тоже для всех, но жюри будет следить за артистизмом и активностью наших участников. Ваша задача изобразить то, о чем я буду читать.
Конкурс «Высший класс». Музыка. Мелодии из мультфильмов. Эй, мальчишки, эй, девчонки.
Что стоите вы в сторонке? Проведу игру для вас.
Покажите высший класс! 1-я команда
Мальчики за руль садитесь. И покрепче пристегнитесь. Надавите-ка на газ!
Покажите высший класс! 2-я команда
Вам, девчонки, не слабо Дружно прыгнуть высоко? Прямо здесь, прямо сейчас! Покажите высший класс!
3- я команда
Ну, мальчишки, молодцы! Вы теперь у нас пловцы, Вы плывете в стиле брасс. Покажите высший класс! 1-я команда
Наши милые девчата - Симпатичные котята.
Есть артисты среди вас? Покажите высший класс! 2-я команда
Вы, ребята, не зевайте!
В цель снежки скорей кидайте. У кого здесь меткий глаз?
Покажите высший класс! 3-я команда
Платье, туфли, сумка, грим... Видеть модниц мы хотим.
Подиум заждался вас. Покажите высший класс! 1-я команда
Нас, мальчишки, рассмешите, Клоунов изобразите,
Чтоб смеялись целый час. Покажите высший класс! 2-я команда
Кто из вас здесь музыкант? Кто скрывает свой талант? Инструмент ваш - контрабас. Покажите высший класс!
3-я команда
Вы - народные танцоры. И у вас гастроли скоро.
Вы пустились в дружный пляс. Покажите высший класс!
Ведущий. А знаете ли вы, что у некоторых индейских племен принято при виде незнакомого человека сидеть на корточках до тех пор, пока он не приблизится к вам. В некоторых племенах для приветствия снимают обувь.
Австралийские аборигены, увидев друг друга, в знак приветствия начинают танцевать. Ваша задача изобразить танец - приветствие.
Мы сейчас заедем на один из островов Тихого океана, где живут необычные племена, у которых есть свои жесты приветствий, но мы пока их не знаем. Изобразите танец следующих племен:
· Воинственного племени Йохо-хо; Музыка (воинствующее племя)
· богатого племени Шуко-ту; Музыка (богатое племя)
· гостеприимного племени Сесе-ки; Музыка (Ваня, Ваня…) Проводится конкурс «Танцующий привет».
Проходит время, за веком век ... Всегда в заботах жил человек.
Но в каждый праздник и в час досуга Веселый танец был лучшим другом.
Ведущий. Пока жюри подводит предварительные итоги, для всех участников игра «Веселые перебежки». Все игроки делятся на пары. Когда останавливается музыка, то надо быстро поменяться местами с участниками другой пары, продолжить танец так, как задаст ведущий. Музыка (Весёлые перебежки).
· Танцуем спиной к друг другу
· Держась за чьё-то ухо
· Держась за руки
· Держась за ноги
· Стоя лицом друг к другу
· Держась за что-то волосатенькое
· Держась за что-то мягенькое
· Держась за что-то с дырочкой
Ведущий. Конкурс называется «Клипомания». Под известную песенку нужно исполнить танец - клип к этой песне. Названия песен записаны на карточках, вы выбираете любую и готовитесь в течении 5 минут.
1 – Музыка   Жили у бабуси два весёлых гуся
2 – Музыка   Почему медведь зимой спит 3 – Музыка В лесу родилась ёлочка
А пока наши участники готовятся, я приглашаю зрителей тоже присоединиться к нашему танцевальному веселью. Для вас у меня тоже есть игра.
Итак, конкурс «Клипомания»! Приглашаем команды в зал.
Гостям предлагается танцевать под ритмичную музыку и при этом перебрасываться воздушным шариком. Музыка периодически будет останавливаться, и у кого в руках в этом момент окажется шарик, должен будет выйти в центр круга. Он получает фишку. Музыка. Нарезка свадебная
«Танцуем с…» (5 мин)   Музыка.   Танцевальный флешмоб.
· букетом роз
· автоматом в руках
· зубной щеткой во рту
· лыжами на ногах
· рюкзаком на спине
· собакой на поводке
· двумя пакетами яиц в руках
Игра «Цветные танцы»  Музыка.
Цветные танцы
Конкурс «Танцуем, как будто мы…» (5 мин)
Музыка.
Популярные мелодии
· строители
· зубные врачи
· водолазы
· гаишники
· футболисты
· шпионы
· музыканты
· больные сильным насморком
· балерины
· обезьяны
Игра «Перетанцуем» Музыка. Флешмоб, нарезка.
Под различную музыку, которую включают на несколько секунд (вальс, поп, тяжелый рок, детская песенка и др.) участники танцуют в различном жанре.
Ведущий. В завершении нашего танцевального марафона команды представят для вас свои домашние заготовки - танцы, которые тоже будут оценены жюри. Итак, наш заключительный конкурс «Мастер-класс».
Проходит время, за веком век. Пусть между нами растает снег.
И пусть на нашей большой планете Танцуют люди и солнце светит.
«Рукопожатие» (это один из вариантов финала). Встаём в один большой круг. Пожимаем руки соседям справа и слева. Потом то же самое, но через одного.
· Ну вот, все пожали друг другу руки. Теперь жюри объявит результаты.
· По окончании игры, если ситуация позволяет, можно продолжить дискотеку для желающих.
День 15. День талантов
В заключительный день участникам предлагается подготовиться к Гала- концерту КТД «Лето это…».Подвести итоги, награждение.
Примерный сценарий «Лето - это…» Общая информация
Форма мероприятия: гала-концерт
Оборудование: ноутбук, проектор, экран, музыкальное сопровождение
Ход (сценарий) гала-концерта
Ведущая: Здравствуйте, дорогие ребята. Сегодня для вас мы покажем праздничный концерт, посвященный прекрасному времени года – лету.
Лето - жаркая пора, Светит солнышко с утра, Даже если дождь пойдёт - Вокруг сияет всё, поёт.
Летом - синяя река
И плывут в ней облака, Рубином ягоды горят, Пора каникул для ребят. Лето - это солнца луч, Тёплый дождик из-под туч, Лето - яркие цветы Необычной красоты,
Лето - тёплая река, Стайкой в небе облака. Лето! лето к нам идёт! Всё ликует и поёт.
Беззаботного лета Золотая пора,
Праздник солнца и света Радость дарит с утра.
Ничего нет прекрасней В роще пения птиц, Желтоглазых ромашек
Белоснежных ресниц. Васильков ярко-синих В изумрудной траве
И сиреневой дымке Над рекой на заре.
Сколько солнца! Сколько света! Сколько зелени кругом!
Что же это? Это ЛЕТО. Наконец спешит к нам в дом.
Песня про «Лето» (подборка песен прилагается).
Ведущий 1: Вместе нас всех сегодня собрало долгожданное, тёплое, разноцветное лето. И я с удовольствием приглашаю всех ребят на наш Гала – концерт «Лето это…»
Ведущий 2: А из чего он состоит?
Ведущий 1: Он состоит из звонкого смеха, добрых слов, голубого неба, из ароматов цветов, из прохлады летнего дождя, из радуги на небе.
Ведущий 2: А когда его лучше готовить, этот «летний коктейль»?
Ведущий 1: «Летний коктейль» лучше готовить, когда очень, очень хорошее настроение.
Ведущий 2:У меня настроение лучше некуда! Я думаю, нужно у ребят спросить, какое у них сегодня настроение.
Ведущий 1: Ребята, когда я у вас спрошу: «А настроение у вас каково?», вы должны высоко поднять большой палец и дружно крикнуть «Во!». Итак, вы готовы?
Дети: Да!
Ведущий 1:Настроение у вас каково?
Дети: Во!
Ведущий 1:А ты знаешь, какой самый главный секрет приготовления
«летнего коктейля»?
Ведущий 2: Да, я знаю, секрет в том, что все его компоненты нужно смешивать строго по порядку.
Ведущий 1:Правильно, ребята, давайте попробуем все вместе его приготовить? Только смотрите, ничего не перепутайте. Если мы будем говорить что-то не правильно, вы громко-громко топайте ногами, а если правильно – хлопайте в ладоши. Запомнили?
Проводят игру со зрителями
Ведущий 2: В тёплой лужице своей Громко квакал Бармалей (лягушка)
Ведущий 1: Быстрее всех от страха Несётся черепаха (заяц)
Ведущий 2: Он в малине знает толк Косолапый, бурый волк (медведь)
Ведущий 1: Дочерей и сыновей Учит хрюкать воробей (хрюшка)
Ведущий 2: С пальмы вниз, На пальму снова
Ловко прыгает корова (обезьяна) Ведущий 1:В чаще голову задрав, Воет с голоду жираф (волк)
Ведущий 2: Что это вы всё топаете и топаете, настало время и похлопать!
Давайте встретим громкими аплодисментами … Ведущий 1: Небо ясное, а солнце красное, Настроение у нас прекрасное.
Нам с тобою здесь всех чудес не счесть, Если песня есть и дружба есть!
Песня о Дружбе
Ведущий 2: А я знаю, что коктейли есть бодрящие, а есть снимающие усталость. Сейчас мы с вами добавим в коктейль …. нотку.И поможет нам в этом…..
Ведущий 1: Мы с хорошей сказкой неразлучны, А чудес у сказки до небес!
Вы представьте: как бы стало скучно, Если б в мире не было чудес!
Ведущий 2: Тише, к нам кажется, кто-то стучится.
Ведущий 1: У нас в гостях сказочные….. Ребенок: Дарите друг другу тепло и улыбки! Прощайте обиды, чужие ошибки.
Улыбка всесильна и стоит награды. Всего лишь улыбка - и Вам будут рады!
Все участники концерта исполняют песню «Хорошее настроение»
Ведущий 2:Разноцветное лето, звуки и краски, Жар птицу всем отыскать,
И в эту счастливую сказку Трусливых и злых не пускать.
Ведущий 2:И чтоб, не ведая о горе и беде, Танцевали, веселились
Дети на земле!
Подведение итогов, награждение. Дискотека.
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН-РАСПОРЯДОК СМЕНЫ
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Приложение
День1. МЧС – гордость России
Участники в процессе беседы узнают об истории МЧС, сформируем такие понятия, как чрезвычайная ситуация, МЧС, современная гражданская оборона. Участвуя в игре закрепят приобретенные знания и смогут реализовать их в процессе игровой деятельности.
История МЧС
Общая информация
Формат мероприятия: беседа.
Техническое оборудование: презентация, проектор
Ход (сценарий) беседы
1. Организационный момент.
Сегодня нашубеседу мы посвятим тем людям, без которых мы не можем обойтись в трудную минуту. К ним мы обращаемся, когда нам очень плохо, нам грозит какая-то опасность. Поговорим о спасателях. Мы привыкли называть их сотрудниками МЧС. А ведь эти люди живут среди нас, только они очень
отважные, смелые, храбрые, каждого из них можно назвать патриотом, порой им приходиться жертвовать собой ради спасения других.
2. Основная часть.
27 декабря 1990 года образован Российский корпус спасателей (РКС). Эта дата считается основанием Чрезвычайной службы России и МЧС России в частности. Впоследствии РКС переименован в Государственный Комитет по чрезвычайным ситуациям (ГКЧС).
19 ноября 1991 года, на базе Государственного комитета РСФСР по чрезвычайным ситуациям и Штаба гражданской обороны РСФСР, был образован Государственный комитет по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий при Президенте РСФСР.
30 сентября 1992 года, Государственный комитет по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий при Президенте РСФСР был реорганизован в Государственный комитет Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий.
10 января 1994 года, Государственный комитет Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий был преобразован в Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России). Возглавил новое министерство Сергей КужугетовичШойгу.В январе 2002 года,
278 тысяч сотрудников Государственной противопожарной службы вошли состав МЧС, имевший до этого численность 70 тысяч сотрудников. Спасателями становятся только сильные и очень смелые люди, которые остро чувствуют
чужую
беду
и
всегда
спешат
на
помощь.
Послушайте стихотворение:
Могучим братством спаяны навек,
В жару, иль в зной, прошли огонь и воду
Борьбу ведут не за награды, выше всех Одно лишь ставят – служение народу! И если надо, если где беда,
В любую точку и страны, и мира По зову сердца полетят туда,
Где требуются сильные мужчины. Когда вы рядом – в семьях лад и мир, Когда работаете – стихия отступает.
И помните вы свято – слово есть «о мир» Есть вы – защитники, кто жизнь оберегает!
Ребята, кто-то из Вас сам был свидетелем тушения пожара и других случаев спасения людей сотрудниками МЧС?
В любой стране бывает очень много чрезвычайных ситуаций. Скажите, а что такое ЧС? Какие вы знаете?
Природные, техногенные. Эта опасность, которая угрожает сразу многим людям. Справиться своими силами, в одиночку в таких обстоятельствах невозможно. Для этого надо большое количество людей, которые будут оказывать помощь, много специальной техники и разных специалистов. Для руководства такими спасательными операциями в нашем правительстве создали специальное министерство. Оно называется так – Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. Сокращённо его называют МЧС России. Образовалось оно в 1990 году. Именно МЧС руководит отрядами спасателей, готовит специалистов и технику.
А что и кто помогает людям предупреждать ликвидировать последствия ЧС? Спасатель - одна из самых интересных и мужественных профессий. Они первыми выезжают на место многих происшествий. Мало для спасателя физической крепости специальной подготовки, решительности и смелости, он должен еще и очень любить людей. Спасатель - это призвание. Равнодушный
человек не сможет рисковать ради других своей жизнью. Стимулом для этих людей являются спасенные человеческие жизни.
Какими же качествами должен обладать спасатель?
У вас на столах лежат карточки. Выберите из перечисленных качеств человека те, которыми должен обладать спасатель. (Работа в группах)
	-Смелый
-Образованный
-Сильный
-Веселый
-Медленный
-Решительный.
-Не боятся рисковать сво жизнью
с
целью
спа другую.
-Дисциплинированный
	· Сильный
· Слабый
-Мужественный
-Ловкий
· Целеустремлённый.
-Отличное здоровье
-Ленивый
-Медлительный
-Добрый.
	-Умение
быст реагировать
-Ленивый
-Умение подстраиват под
некомфортн условия.
-Медлительный
-Отличные
физическ данные.
-Умение
работать команде, коллективе
-Слабый


Физкультминутка
Раз, два, три, четыре, пять! Эй, спасатель, стройся в ряд!
Мы всегда спешим на помощь, Потому что мы – отряд!
Наш отряд молодой! Наш отряд удалой!
Мы хотим, чтобы везде, МЧС помог в беде!
Какие специальности объединяет в себе спасатель МЧС? Демонстрация картинок
ПОЖАРНЫЙ
[image: image32.jpg]


Пожарный − сотрудник пожарной охраны, который тушит пожары и спасает людей из огня. Это по-настоящему геройская профессия, поэтому пожарных часто называют огнеборцами. Пожар действительно похож на поле боя, где все должны действовать слаженно, в команде. В этой работе нет мелочей: выезд на пожар организован так, чтобы ни одной минуты не пропало даром. Когда в пожарную часть поступает сигнал тревоги, у
бойцов есть 20 секунд, чтобы надеть специальную одежду – боёвку.Затем они впрыгивают в пожарную машину и несутся на место происшествия. Главная цель пожарного – спасение людей.   Пострадавшим   от   огня   и   дыма   часто
требуется первая помощь, которую оказывают пожарные, пока едет скорая медицинская помощь.
Спасатель МЧС
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Спасатели МЧС оперативно прибывают на место, мгновенно оценивают возможные риски, эвакуируют пострадавших, извлекают раненых и оказывают первую медицинскую помощь. В определенных случаях специалисты МЧС приступают к работе, не дожидаясь
конца бедствия.
Спасатели – это профессия командная. В команду спасателей входят специалисты разного плана: пожарные, альпинисты, водолазы, медики, верхолазы, кинологи, взрывотехники и др.
Спасатель-десантник
В системе МЧС России есть даже свои десантники. В чрезвычайных ситуациях, когда речь идёт об угрозе жизни людей и дорога каждая минута,
для оказания оперативной помощи в труднодоступные места вылетают отряды спасателей-десантников МЧС России.
Подведение итогов
Иногда для вызова спасателей достаточно и таких ситуаций, которые могут произойти в любой момент с каждым из нас. Женщина вышла на балкон повесить выстиранное белье, а дверь порывом ветра случайно защелкнулась. Она была дома одна. Помочь ей никто не мог. Холодным осенним днем женщина оказалась на холодном балконе в легком платье. Кто-то из соседей услышал ее и вызвал…
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Как вы думаете, кого вызвали соседи? (Спасателей) – номер 112
–        Действительно,
спасателей
– бесстрашные люди, которые всегда оказываются в самых опасных местах нашей планеты. Спасатель – профессия особенная!
– А вам интересно, чем закончилась спасательная операция, о которой я начала рассказывать? (Спасателям пришлось сначала вскрывать металлическую входную дверь, а затем и балконную. Женщина, к счастью, не простудилась, ведь спасатели провели всю операцию быстро и умело)
· Пройдет время. Вы вырастете, перед вами встанет вопрос выбора профессии. Служба МЧС рада будет принять в свои ряды смелых и выносливых бойцов.
Спасибо за внимание.
Просмотр фильма «История и становление современной гражданской обороны».
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/grazhdanskaya-oborona/videoroliki-po- grazhdanskoy-oborone
Рефлексия: обсуждения просмотренного фильма.
Игра по станциям «Безопасность и Я».
Общая информация
Формат мероприятия: игра по станциям.
Техническое оборудование: нет Материалы и оборудование: мяч, свисток. Ход (сценарий) станций
1. Организационный момент
Я вас приглашаю совершить путешествие по станциям в мир безопасной жизнедеятельности. Человек с древних времен пытался выжить в трудных природных условиях. Выживал тот, кто соблюдал правила безопасности.
И сегодня на каждой станции для вас подготовлены самые разнообразные задания, чтобы справиться с ними, вам необходимо показать свои знания, умения. Командирам вручаются маршрутные листы. За каждую пройденную станцию вы будете получать ключи. В конце игры будет награждение по номинациям.
2. Основная часть
Станция 1. Город Трудолюбия.
Город Трудолюбия – это первый город, который мы с вами посетим. Каждый из вас знает, что самое важное и почетное - это труд.
Кто на свете самый главный, Самый добрый, самый славный? Кто он? Как его зовут?
Ну, конечно, это труд. Кто на свет самый умный,
Самый старый, самый юный? Кто он? Как его зовут?
Ну, конечно, это труд. Кто на все века и годы Настоящий царь природы, Царь полей, заводов, руд? Кто он? Как его зовут?
Ну, конечно, это труд.
Ребята, жители города Трудолюбия приготовили для вас упражнение.
Упражнение «Пословица недаром молвится».
Давайте вспомним пословицы и поговорки о труде. Среди участников конкурса проводится аукцион пословиц и поговорок. Соберите из нескольких фраз пословицу. Побеждает тот, кто быстрее и правильно справится с заданием.
Примеры:
· Была бы охота, а дело найдется.
· Всякий человек делом познается.
· Дерево смотри в плодах, а человека – в делах.
· Дело мастера боится.
· Труд кормит, а лень портит.
· Терпенье и труд всё перетрут.
· Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.
· Кто любит трудиться, тому без дела не сидится.
· Землю красит солнце, а человека труд.
· Птицу узнают в полёте, а человека в работе.
Станция 2. Город Школьный
В
этом
городе
мы
с
вами
рассмотрим
ситуации,
которые
могут возникнуть во время вашего пребывания в школе.
Скажите, какие чрезвычайные ситуации могут возникнуть в школе во время занятий?
· пожар;
· поражение электротоком;
· травматизм на уроках труда, физической культуры, при проведении практических и лабораторных работ, на перемене, при проведении экскурсий.)
· кроме этого учащиеся много времени проводят в сидячем положении, поэтому необходимо следить за тем, чтобы у них не искривлялась осанка, в классах был необходимый температурный режим, было в норме освещение, проводились физкультурные минутки и динамические паузы с целью предотвращения усталости.
Ребята,
жители
города
Школьный,
также,
приготовили
для
вас Викторины.
Викторина 1 “ Пожарная безопасность”.
1). Начался пожар. Каковы ваши первоначальные действия?
1. Убежать;
2. Позвонить 101 и сообщить старшим;
3. Тушить самостоятельно.
2). Чтобы не отравиться угарным газом необходимо…
1. Делать глубокие вдохи;
2. Дышать через влажную ткань и немедленно покинуть помещение;
3. Закрыть рот и нос руками.
3). Источником воспламенения не может быть…
1. Искры электрооборудования;
2. Неосторожное обращение с огнем;
3. Нарушения норм и правил хранения пожароопасных материалов;
4. Хранение зеленых насаждений;
4). Дым при пожаре опасней, чем огонь. Как ты будешь себя вести, чтобы не задохнутся?
1. Ползком выбираться из кабинета;
2. Залезешь под парту;
3. Будешь размахивать тряпкой, разгоняя дым. 5). Назови телефон пожарной службы.
1. 101;
2. 102;
3. 103;
4. 104.
6). Для каких целей в школе находится огнетушитель?
1. Для красоты;
2. Для тушения пожара;
3. Просто так.
7). Если загорелся телевизор…
1. Нужно полить эго водой;
2. Отключить от сети и накрыть плотной тканью;
3. Выкинуть в окно.
8). Для предотвращения пожара…
1. Закрыть все входы на замок;
2. Не засорять подсобные помещения, не запирать двери общих проходов;
3. Оставлять без присмотра электрические приборы.
Викторина 2 “Электробезопасность”.
Вопрос №1. Опасно ли домашнее электричество? Какие электроприборы, имеющие металлический или пластмассовый корпус наиболее опасны?
(Да. Металлический, т.к. металлы проводят электрический ток.)
Вопрос №2. Вследствие чего можно получить поражение током? (Нарушенной изоляции электропроводки, замыкания проводов, механических повреждений
электроаппаратуры,
поврежденных
выключателей,
розеток, использование влажных и мокрых электрических устройств, прикосновение мокрыми руками к токоведущим частям.)
Вопрос №3. Каковы последствия действия электрического тока на организм человека? (Остановка сердца или дыхания, поражение центральной нервной системы.)
Вопрос №4. Что делать, чтобы избежать опасности? (Соблюдать инструкции и меры безопасности: не вытягивайте вилку из розетки, потянув за шнур; не беритесь за электрическую вилку мокрыми руками; не вешайте на провода тряпки и вещи; не вбивайте гвоздь в стенку, если неизвестно, где проходит скрытая проводка.)
Вопрос №5. Что делать, если кого-то ударило током? (Освободить пострадавшего от воздействия электричества, для этого нужно отключить рубильник или выключатель, положить на твердое место, открыть форточку, растереть тело, дать понюхать нашатырный спирт, при остановке дыхания сделать искусственное дыхание и массаж сердца, вызвать скорую помощь.)
Соблюдение правил обращения с электрическим током позволит значительно повысить безопасность человека. Помните, что электрические приборы – это источники повышенной опасности. Не оставляйте их включенными без присмотра, будьте внимательными и осторожными при их использовании.
Команде-победителю вручается «ключ» от города.
Станция 3. Город Мастеров.
Ребята, давайте поближе познакомимся с жителями этого города. Кто они?
Упражнение «Отгадай загадки»:
а). Тонка, длинна, одноуха и остра, всему миру красна. (Игла).
б). Я люблю прямоту. Я сама прямая. Сделать ровную черту всем я помогаю. (Линейка)
в). У дядюшки Никона вся лысина истыкана. Что это? (Наперсток). г). Желтенький червячок, на кончике – жучок. (Булавка).
д). То назад, то вперед, ходит, бродит пароход.
Если остановишь – горе, продырявит сине море (Утюг).
е). На поляне шерстяной пляшет тонконожка.Из-под туфельки стальной выползает стежка. (Швейная машина).
ж). Сам худ, а голова с пуд. (Молоток)
з). У конька у горбунка деревянные бока, у него из-под копыт стружка белая летит. (Рубанок)
и). Она с винтом пустилась в пляс, а он, кружась, в доске увяз. (Отвертка и шуруп)
к). Гостя примут от души, так обнимут – не дыши. (Тиски) л). Сидит на крыше всех выше. (Антенна)
м).
К
дальним
селам,
городам,
кто
идет
по
проводам?Светлое Величество!Это… (Электричество)
н). Сам металлический, мозг электрический. (Робот)
о). У окошка я сижу, на весь мир в него гляжу. (Телевизор)
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п). Он с хоботом резиновым, с желудком парусиновым, как загудит его мотор, глотает он и пыль и сор. (Пылесос)
И дома, и в школе все эти предметы наши верные помощники. И мы все должны знать и выполнять правила техники безопасности при применении этих инструментов в быту. Отправляемся дальше.
Физминутка
Утром бабочка проснулась, Улыбнулась, потянулась.
«Раз» - росой она умылась,
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«Два» - изящно покружилась.
«Три» - нагнулась и присела, На «четыре» улетела.
Команде-победителю
вручается
«ключ» от города.
Станция
4.
Город Профессионалов.
Жители города Профессионалов – это люди самых разных профессий и каждый в своем деле – мастер! А много ли вызнаете опасных профессий? Игра «Пантомима».
В этом конкурсе каждому участнику необходимо изобразить средствами пантомимы опасные профессии. Один участник изображает профессию, а другие – отгадывают. Задание выполняется попеременно по свободному выбору. Примеры профессий могут быть следующие: пожарный, спасатель, полицейский и т.д.
Команде-победителю вручается «ключ» от города.
Станция 5. Город Умников.


Жители города Умников приготовили упражнение «Ребусы» нашим командам.
Упражнение «Ребусы».
Команде-победителю вручается
«ключ» от города.
Станция 6. Конечная.
Вот
и
подходит
к
концу

наше удивительное

путешествие

в
страну
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Безопасность и я, где вы имели возможность показать свои знания. Жители этой страны были очень приветливы и гостеприимны. Они подарили вам ключи от своих городов. Давайте подведем итоги нашего путешествия.
Подводятся итоги игры и награждаются победители. Награждение проводится по номинациям: «Почетный гость города …», в зависимости от результатов упражнений. Команда, набравшая большее количество ключей от городов, награждается званием «Почетный гость страны Безопасности».
Ребята! Наше сказочное путешествие закончилось, но не надо грустить. Ваши знания всегда пригодятся вам в жизни. Всегда помните и соблюдайте правила безопасного труда, каким бы делом вы не занимались.
«Юный спасатель»
Участники в соревновательной и игровой форме приобретут знания по пожарной безопасности. В процессе выполнения заданий смогут дать оценку своим знаниям по данной тематике. Смогут продемонстрировать коллективную сплоченность во время прохождения этапов и участия в конкурсе.
«Юные пожарные»
Общая информация.
Формат мероприятия: квест-игра Техническое оборудование: нет Материалы:раздаточный материл для игр. Ход (сценарий) игры
Правила:
1. Участники делятся на 4 команды. Ребята придумывают название команды (слово или фраза, связанные с пожарной безопасностью).
2. Каждая команда проходит двенадцать станций. На станциях ребята выполняют различные задания, относящиеся к пожарной безопасности. За каждое выполненное задание ребята получают букву.
3. На
последнем
этапе
ребята
должны
составить слово БЕЗОПАСНОСТЬ (Приложение №1) и первыми сообщить его ведущему на старте.
4. В конце игры побеждает команда, которая первой назвала слово.
Ход игры:
Ведущий:
Говорим – огонь нам друг! Но врагом он станет вдруг, Если мы о нем забудем, Отомстит он сразу людям. Пожалеете о том
Вы в сражении с огнем.
Тут он страшен и суров – И от дома куча дров.
Ведущий:
Ребята, все вы, вероятно, не раз видели, как по городу проносятся красные машины, перекрывая ровный шум улиц тревожными сигналами. Это значит, что где-то возник пожар и кому-то нужна немедленная помощь. А как часто по телевизору показывают пожары, происходящие в разных уголках страны! Обычно все это вы слушаете и думаете, что лично к вам это не относится. И, тем не менее, количество пожаров возрастает.
Сейчас мы проверим и закрепим наши знания о пожарной безопасности. В игре будут принимать участие 4 команды. Выберите, пожалуйста, капитанов!
2.
Игра-разминка:
Ведущий задаёт вопросы. Если дети согласны, то говорят хором: «Это я, это я, это все мои друзья».
Ведущий:
1. Кто, почуяв запах гари, Сообщает о пожаре?
2. Кто из вас, почуяв дым, Говорит: «Пожар! Горим!» 3.Кто из вас шалит с огнём Утром, вечером и днём?
4.Кто, почуяв газ в квартире, Позвонит по ноль – четыре? 5.Кто костры не поджигает И другим не разрешает?
6. Кто от маленькой сестрички Прячет, дети, дома спички?
7. Признавайтесь-ка мне в том, Кто из вас шалит с огнём?
3.
Раздача маршрутных листов, объяснение хода игры.
- Каждая команда будет проходить задания на станциях. Название и место расположения станций указано на маршрутных листах. Вы должны быть дружными, быстрыми, ловкими и сообразительными, чтобы выиграть! Но это не значит, что вы должны торопиться!
Ребята, вам нужно пройти 12 станций, выполняя на каждой из них свои задания. За каждое правильно выполненное задание команда получает одну букву слова (всего 12 букв). Когда все буквы будут собраны, команда составляет из них слово, которое необходимо отгадать. Буквы можно вписывать в маршрутный лист. Побеждает отряд, сделавший это первым.
Удачи всем!
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Ребята    начинают    движение    в     соответствии     с     маршрутными листами. (Приложение №2)
Станция 1 «Разгадай кроссворд».
Ребятам предлагается разгадать ответить на вопросы викторины. Когда команда отгадывает все слова и называет ключевое слово, она получает букву «Б».
Вопросы:
1. Неконтролируемый процесс горения. /Пожар/
2. Источник тепла и возможных пожаров в походе. /Костер/
3. Возникает при горении. /Огонь/
4. Вьется над костром. /Дым/
5. Каким естественным веществом можно тушить костер зимой? /Снег/
6. Прибор для тушения пожара. /Огнетушитель/
7. Что зажигают при отсутствии света? /Свечка/
8. Тип пожара, охватывающий кроны деревьев. /Верховой/
В выделенном столбике получим ПРОМЕТЕЙ (слово по вертикали)
Станция 2 «Собери пазл».
Ребятам
предлагается
собрать
пазл.
Когда
команда
складывает
все составляющие пазла, она получает букву «Е». (Приложение №3)
Станция 3 «Народная мудрость».
Ребятам предлагается собрать 3 пословицы. На разных листочках перед ребятами начало пословиц и их окончание. Когда команда правильно называет все пословицы, она получает букву «З».
	Не играй, кошка, с огнем –
	осторожен будь с огнем.

	Пожарному делу учиться –
	лапу обожжешь.

	Утром, вечером и днем
	вперед пригодится.


Станция 4 «Пантомима».
Капитану команды мимикой и жестами, не произнося ни слова, нужно изобразить
слова ОГНЕТУШИТЕЛЬ,
ПРОТИВОГАЗ,
АПТЕЧКА,
ПОЖАР.
Команда должна отгадать. На этой станции ребята получают букву «О».
Станция 5 «Загадки».
Ребятам предлагается разгадать загадки. Когда команда отгадывает все слова, она получает букву «П».
1.Всех на свете я сильнее, Всех на свете я смелее, Никого я не боюсь,
Никому не покорюсь (огонь) 2.Заклубился дым угарный, Гарью комната полна.
Что пожарный надевает?
Без чего никак нельзя?(противогаз) 3.Что за лестница такая
Из машины вырастает, Поднимаясь выше дома,
Всем пожарным так знакома (лестница на пожарной машине)
4. Я мчусь с сиреной на пожар, Везу я воду с пеной.
Потушим вмиг огонь и жар
Мы быстро, словно стрелы (пожарная машина)
5. Летала мошка - сосновая ножка,
На стог села - всё сено съела.
(спичка)
Станция 6 «Интеллектуальная».
Команда должна подробно ответить на 10 вопросов. Если все ответы верны, ребята получают букву «А».
1. Чем опасны пожары?
При пожаре могут сгореть вещи, квартира и даже целый дом. Но главное, что при пожаре могут погибнуть люди.
2. Чем еще опасен пожар, кроме огня?
Страшнее огня бывает дым. В задымленной комнате легко заблудиться и не найти выход. Трудно дышать.
3. Почему в старые времена пожар мог уничтожить целый город?
Раньше все дома строились из дерева, строили их близко друг к другу.
4. Чем можно тушить начинающийся пожар?
Пожар можно тушить огнетушителем, водой, песком, одеялом.
5. Почему опасно играть в доме со спичками и зажигалками?
Игры со спичками и зажигалками являются причиной пожара.
6. От чего бывают пожары?
Пожары возникают, если не соблюдаются правила пожарной безопасности: оставляются без присмотра включенными телевизор, утюг, газовая плита и т.д.; если играть со спичками, шалить с огнем.
7. Что ты должен сообщить, вызывая пожарных?
Необходимо сообщить свой точный адрес, фамилию, имя и что горит.
8. Что вы станете делать, если увидели, что нижние этажи дома охвачены пламенем?
Смочить свою одежду и все вокруг себя, ждать помощи. Нельзя пытаться выбежать из дома, если живешь на верхних этажах. Пройдя два-три этажа, можно отравиться продуктами горения.
9. Почему во время пожара нельзя пользоваться лифтом?
Лифт во время пожара – настоящая дымовая труба, в которой легко задохнуться. Кроме того, при пожаре он может отключиться.
10. Может ли загореться искусственная елка?
Искусственная елка может загореться. Правда, искусственная елка разгорается не так быстро, как настоящая, но зато горящая пластмасса выделяет ядовитые вещества.
Станция 7 «Девиз пожарных».
Каждой команде выдается отдельный лист с неполным девизом. Ребятам предлагается дописать строчки в девизе. На данной станции команда получает букву «С».
1. Легче, чем пожар тушить,
…………………………………………………….
2. Знай! С огнем шутить нельзя!
……………………………………………………
3. Бороться с огнем не сумеет трус!
…………………………………………………….
4. Хоть бой с огнём всегда и труден,
…………………………………………………….
Станция 8 «Художественная».
Каждой команде выдается чистый лист. Ребятам предлагается изобразить картину по пожарной   безопасности.   На   данной   станции   команда получает букву «Н».
Станция 9 «Ребусы».
Ребятам предлагается разгадать 3 ребуса. Когда команда отгадывает все слова, ребята должны объяснить, какое отношение этот предмет имеет к пожарной безопасности. Команда зарабатывает букву «О».
Станция 10 «Спой частушку».
Команде раздаются частушки и дается 3 минуты на подготовку. Ребята должны исполнить частушки. На этом этапе команда получает букву «С».
1.Спички детям - не забава - Знают даже малыши.
Пять минуток поиграли -
А уже весь дом горит! 2.Фейерверки в День рожденья Для веселья принесли.
Взрыв раздался - испугались, Еле ноги унесли!
3.Малыши утюг включили, На мультфильмы отвлеклись, Утюг выключить забыли
И бельё уже горит! 4.Зажигали гости свечи Для уюта и тепла.
Ветер дунул - загорелась Занавеска у окна.
5.На полянке отдыхали, А потом домой ушли.
Свой костёр не погасили - Чуть пол-леса не сожгли!
Станция 11 «Огнетушитель».
Ребята должны составить как можно больше слов из слова ОГНЕТУШИТЕЛЬ. Условие: все слова должны быть именами существительными в именительном падеже и в единственном числе. Команда зарабатывает букву «Т».
Станция 12 «Сказочная».
Ребята должны назвать произведения, в которых упоминается о пожаре (С. Маршак «Пожар», «Кошкин дом», «Рассказ о неизвестном герое»; К. Чуковский «Путаница»; Л.Н. Толстой «Пожарные собаки»; Е.Пермяк «От костра до котла»). На данной станции команда получает букву «Ь».
Подведение итогов. Награждение.
Когда все станции пройдены, команды собирают слово БЕЗОПАСНОСТЬ из полученных букв. Победителем становится та команда, которая сложила слово первой и назвала ведущим.
Ведущий:
· Закончилась наша игра, и я предлагаю ещё раз вспомнить всё то, о чём мы сегодня говорили, о чём вспомнили на каждой из станций. (Ответы детей).
Награждение
Ведущий:
· Я надеюсь, ребята, что ваш дом и ваше нахождение в нашем лагере будут для вас безопасными. Особенно, если вы будете помнить, что многие несчастные случаи можно предотвратить, соблюдая самые элементарные правила безопасности. Спасибо всем за участие!
«Смотр строя и песни»
Общая информация.
Формат мероприятия: конкурс
Техническое оборудование: ноутбук, колонки
Ход (сценарий) конкурса
Условия проведения конкурса:
Состав команды – командир + весь списочный отряда. Жюри конкурса - 5 человек.
Система оценивания – Первенство командное. Техника выполнения каждого строевого приёма оценивается в баллах:
«5»- если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, чётко, уверенно, красиво.
«4,5»- если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, чётко, уверенно, с незначительной погрешностью.
«4»- если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, но недостаточно чётко, с напряжением.
«3,5»- если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, но не чётко, с большим напряжением.
«3»- если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, но при этом была допущена хотя бы одна ошибка.
«2»-если приём не выполнен или при его выполнении были допущены две ошибки и более
«0»-если какой-либо из приёмов или элементов конкурса не выполнялся вообще.
Победитель определяется по наибольшему количеству баллов всех строевых приёмов и элементов конкурса.
При
равенстве
баллов
победитель
определяется
по
наибольшему
баллу элемента конкурса 7, а при равенстве его – 6, 9,10 соответственно.
Строевая песня выбирается самостоятельно членами отряда.
Программа конкурса.
1. Все команды-отряды находятся в общем строю – в линию взводных колонн, в колонну по два (три) по команде "вольно"» (критерий – дисциплина строя на протяжении всего конкурса).
2. Жеребьевка.
3. Конкурс проводится в строгой последовательности по программе, включающей следующий перечень строевых приемов и элементов, в соответствии со Строевым Уставом Вооружённых Сил РФ:
4. Выход отряда из исходного положения к месту проведения конкурса; доклад командира судье; ответ команды на приветствие судьи.
5Проверка внешнего вида отряда (форма одежды, аккуратность причесок). 6.Проверка
одиночной
строевой
подготовки
у
командира
и
одного
из участников команды по выбору командира:
6.1. выход из строя;
6.2. повороты на месте (по 1-2 раза);
6.3. повороты в движении (по 1-2 раза);
6.4. выполнение воинского приветствия в движении (при наличии головного убора);
6.5. подход к начальнику и доклад;
6.6. возвращение в строй;
6.7. строевой шаг.
7. Проверка строевой подготовки команд:
7.1. Выполнение команд: «Разойдись», «Становись», «Равняйсь», «Смирно». 7.2.Повороты на месте: «Направо», «Налево», «Кругом» (по 1-2 раза). 7.3.Размыкание от середины и смыкание к середине.
7.4. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно
7.5. Перестроение из одношереножного строя в колонну по два (три).
7.6. Повороты на месте: «Направо», «Налево», «Кругом» (по 1-2 раза).
7.7. Движение на месте
7.8. Выполнение воинского приветствия в движении.
7.9. Прохождение с песней (исполняют 1 куплет и припев).
8. Дисциплина строя.
9. Строевой шаг.
10. Действия командира. 11.Доклад об окончании смотра.
12.Заход строя в линию взводных колонн.
	№
	Этапы смотра
	Что оценивает жюри

	1
	Построение отряда в одну шере
	Внешний
вид,
дисциплина
стр
Равнение, выполнение команд.

	2
	Рапорт командира
	Чёткость рапорта, движение.

	3
	Перестроение отряда на месте одной шеренги в две и обратно)
	Умение производить расчёт на первы второй. Быстрота и одновременнос
Выполнение команд.

	4
	Повороты отряда на месте
	Правильность
выполнения
поворот
Одновременность.

	5
	Перестроение отряда в колонну
три
	Внимательность.
Интервал
Дистанции.

	6
	Поворотыотряда в колонне по
на месте
	Правильность подачи команд и чётко
выполнения поворотов отрядом.

	7
	Движение строем
	Умение ходить строем с песней. Сме


	
	
	ноги под идущего справа и впере Отмах
руки.
Качество
выполнен
классом песни.

	8
	Торжественный марш
	Строевой шаг. Дистанции и интервал Умение
принять
положение
смир
равнением «направо», «налево».


Награждение: команды – победительницы награждается грамотами. ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ
Отряд
 

	№
	Этапы смотра
	Что оценивает жюри
	Оценка

	1
	Построение
отряда
в
о шеренгу
	Внешний
вид,
дисципл
строя. Равнение, выполне команд.
	

	2
	Рапорт командира
	Чёткость рапорта, движен
	

	3
	Перестроениеотряда на м (из одной шеренги в дв обратно)
	Умение производить рас на
первый
–
вто Быстрота одновременность.
Выполнение команд.
	

	4
	Повороты котряда на месте
	Правильность
выполне поворотов.
Одновременность.
	

	5
	Перестроение
отряда
колонну по три
	Внимательность. Интерва
Дистанции.
	

	6
	Повороты отряда в коло по три на месте
	Правильность
под
команд
и
чётко
выполнения
поворо отрядом.
	

	7
	Движение строем
	Умение
ходить
строем
	


	
	
	песней.
Смена
ноги идущего справа и впер Отмах

руки.

Качес
выполнения классом песн
	

	8
	Торжественный марш Исполнение песни
	Строевой шаг. Дистанци интервалы. Умение прин положение
сми
равнением
«напра
«налево».
	


Сумма очков 

 Средний балл 
                     Место 

 «В здоровом теле-здоровый дух»
Общая информация.
Формат мероприятия: игра по станциям Техническое оборудование: нет
Ход (сценарий) занятия
Ведущий: Жизнь каждого человека — это вселенная, потерю которой невозможно восполнить. По данным Всемирной Организации здравоохранения (ВОЗ), ежегодно в мире из-за травм, полученных в результате ДТП, ожогов, падений или утоплений, происходит до 10% всех случаев смерти и до 15% всех случаев инвалидности. Травмы и увечья являются основной причиной гибели людей в возрасте от 15 до 45 лет и приводят к десяткам миллионов случаев обращений в больницы за неотложной помощью. Вот почему фактор времени имеет большое значение при оказании первой помощи пострадавшему. Считается, что если человек доставлен в больницу в течение первого часа после получения травмы, то это помогает обеспечить ему самый высокий уровень выживаемости и значительное снижение риска развития осложнений после травмы.
Ребята, с любым человеком, а тем более с ребенком может произойти несчастный случай. В таких ситуациях пригодятся знания по оказанию первой
медицинской помощи. Сейчас я вам предлагаю разделиться на группы (ребята делятся на группы с помощью разноцветных жетонов). Для каждой группы у меня приготовлен конверт, где представлена ситуация, о которой мы только что упомянули. Данную ситуацию вам необходимо проиграть и выработать алгоритм действий при оказании первой медицинской помощи.
Заранее сформированные команды по 6 человек.
Каждая команда получает “Путевой лист”, где будут выставлять баллы, заработанные на “станциях”. Баллы выставляют организаторы “станции”. На пребывание на одной станции отводится 10–15 минут.
1- я Станция. “Теоретический экзамен”.
Каждой команде раздаются тесты. Команды отвечают письменно, выбирают один правильный ответ в каждом вопросе.
1. Каковы признаки открытого перелома конечности?
А) сильная боль, припухлость мягких тканей, деформация конечности; Б) сильная боль, деформация конечности, нарушение кожного покрова; В) синяки и ссадины на коже.
2. Какова первая помощь при открытом переломе?
А) концы сломанных костей совместить, наложить шину;
Б) убрать осколки костей и наложить на рану пузырь со льдом;
В) наложить на рану стерильную повязку, остановить кровотечение (если это необходимо) и аккуратно наложить шину.
3. Какое кровотечение наименее опасно? А) венозное;
Б) капиллярное;
В) артериальное;
Г) внутреннее.
4. Правильный способ остановки венозного кровотечения – это … А) жгут или сильное сгибание конечности;
Б) давящая повязка.
5. Чем характеризуется артериальное кровотечение?
А) кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей, темно-красного цвета;
Б) кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном;
В) кровь вытекает пульсирующей струей ярко-алого цвета.
6. Нарушение целостности кожи в результате травмы – это … А) рана;
Б) перелом; В) ушиб.
7. Как оказать помощь при ушибе конечности? А) место ушиба хорошо прогреть;
Б) на конечность наложить шину, туго забинтовать;
В) к месту ушиба приложить лёд, сделать тугую повязку.
8. Как оказать помощь пострадавшему при обмороке?
А) положить пострадавшего на спину, под голову – валик из одежды, дать понюхать нашатырный спирт;
Б) положить пострадавшего на спину, приподнять ноги, расстегнуть тесную одежду, дать понюхать нашатырный спирт.
9. Пострадавший находится без сознания, дыхание и пульс отсутствует. Ваши действия?
А) звать скорую помощь и ждать ее прибытия;
Б) вызвать скорую помощь, делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца;
В) положить пострадавшего в благоприятную позу, сделать перевязку.
10. Каковы признаки закрытого перелома конечностей А) кровоподтек (синяк), припухлость, болезненность;
Б) сильная боль не позволяет двигать конечностью, которая сильно искривлена, быстро нарастает опухоль;
В) конечность искривлена, повреждены кожные покровы, видны осколки костей.
11. Как наложить шину при переломе голени?
А) наложить две шины с внутренней стороны и наружной стороны ноги от стопы до колена и прибинтовать их;
Б) наложить две шины с внутренней стороны и наружной стороны ноги от стопы до середины бедра, чтобы обездвижить место перелома, коленный и голеностопный сустав.
12. Как нужно начинать бинтовать грудную клетку при ее ранении? А) на выдохе, с нижних отделов грудной клетки;
Б) на вдохе, с середины грудной клетки; В) на выдохе, от подмышечных впадин.
13. Для чего применяется 10-процентный водный раствор аммиака из аптечки? А) для промывания ран;
Б) для вдыхания при обмороке;
В) для наложения согревающего компресса.
2- я Станция. “Найди пару”.
Ведущий: Сейчас мы проведем конкурс на знание аптечки первой помощи. Вам необходимо сопоставить название лечебного средства из аптечки с описанием его применения.
	Анальгин.
	1. Используется для обработки мелких р
и ссадин.

	2. Парацетамол.
	2. Применяется при отравлении.

	3. Аммиак.
	3. Применяется при боле в сердце.

	4. Валидол.
	4. Применяется наружно при обмороке.

	5. Уголь активированный.
	5. Применяется при локальных ушиб
вывихах

	6. Раствор йода 5%.
	6.
Применяется
в
качес
жаропонижающего средства.

	7. Охлаждающий пакет – контейнер.
	7.
Применяется
при
кровотечении
д
наложения выше раны.

	8. Жгут.
	8.
Применяется
внутрь


	
	обезболивающее
средство
при
ушиб
переломах, вывихах, головной боли.

	9. Перекись водорода
	9.Обрабатывается место раны, ссадины.


Ведущий: (берёт телефон): «Алло! Алло! Чрезвычайное происшествие? Ситуация из ряда вон выходящая! Требуется самая срочная медицинская помощь. Все понятно. Отправляем команды». Обращается к командам:
«Понадобилась ваша помощь».
3- я Станция. «Неотложка».
Задание: поставить диагноз, оказать помощь, прокомментировать свои действия.
Карточка № 1.
При падении человек инстинктивно выставил вперед руку, после чего появились следующие симптомы: нарастающая боль в травмированной конечности, отечность, изменение конфигурации больной конечности, невозможность движения больной конечностью. Поставить диагноз. Оказать первую помощь.
Карточка № 2.
У пострадавшего рана затылка и вывих нижней челюсти. Кровотечение незначительное. Оказать первую помощь. Перечислить симптомы вывиха.
Карточка № 3.
В результате автомобильной аварии у пострадавшего чуть ниже локтевого сустава – рана, из которой вытекает кровь темно-вишневого цвета. Пострадавший в обморочном состоянии. Поставить диагноз. Оказать первую помощь.
4- я Станция. “Кто нас лечит?”
Ой болит все – и руки, и ноги. Головная боль не проходит!
Не лежится мне, не сидится… Ну, к какому врачу обратиться?
Задание: определить по названиям, что лечит врач.
Гастроэнтеролог.
Окулист.
Кардиолог.
Диетолог.
Педиатр.
Эндокринолог.
Пульмонолог.
Инфекционист.
Дерматолог.
Уролог.
5- я Станция. “Волшебные лечебные травы”.
На свете много трав растет полезных И все из вас должны их четко знать:
Какая может справиться с болезнью, Какая может зуба боль унять.
Задание: ответить на вопросы викторины “Зеленая аптека”.
	1
	Эта ягода – вкусное лакомство; листья её могут заменить чай, а сама яго применяется в косметических целях.

	2
	Соком этого овоща промывают нос при насморке.

	3
	Ягоды этого растения, а также варенье из них используют в качест жаропонижающего средства.

	4
	Это дерево – настоящий зелёный целитель: в медицине применяют е листья, почки, кору, сок.

	5
	Хорошее средство для профилактики и быстрого излечения гриппа.

	6
	"Кошачья трава": применяется как успокаивающее и противовоспалительн средство.


	7
	Лекарственное растение с освежающим вкусом; его добавляют в ч применяют как успокаивающее средство.

	8
	Эта жгучая трава применяется при болезнях кожи, ранах, ожогах, выпаден волос; а ранней весной её можно использовать в пищу.

	9
	Зрелые высушенные плоды этого растения богаты витамином С, из н готовят настои и сиропы.

	1
	Научное название этого ядовитого растения происходит от греческого сло "ласточка", а само название говорит о его применении.

	1
	Настоящий витаминный чемпион среди овощей.

	1
	Латинское название этого растения – allium сера; оно улучшает аппет используется для профилактики гриппа, лечения гнойничковых заболеван кожи.

	1
	По ней принято гадать о любви, а её цветы применяют в лечебных целях качестве успокаивающего, противовоспалительного и дезинфицирующе средства.


Ответы: 1 Земляника, 2 Свекла, 3 Малина, 4 Берёза, 5 Чеснок, 6 Валериана, 7
Мята, 8 Крапива, 9 Шиповник, 10 Чистотел, 11 Перец, 12 Лук, 13 Ромашка
Подведение итогов.
Ведущий: Дорогие ребята, подытожив все ваши ответы в течение всей программы, заявляю уверенно: каждый из вас помощь ближнему окажет, бесспорно! Так и бывает в жизни: сегодня вы помогли кому-то, а завтра вам потребуется чья-то помощь, и вам обязательно помогут. Будьте мужественны, сострадательны и участливы к чужой беде.
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН – РАСПОРЯДОК СМЕНЫ
Тематический план
Модуль «В здоровом теле – здоровый дух» («Спорт»)
	День
	Тема дня
	Мероприятия

	
	
	Обязательная часть
	Оборудование
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	МОЛОДЕЦКИЕ ЗАБАВЫ
	 Занятие : «БЫЛИНЫ - РУСКИЙ
ГЕРОИЧЕСКИЙ ЭПОС»
Просмотр фильма

« Движение вверх»

Спортивная игра «Веселые старты»


	Спортивное оборудование и спортивная одежда по направлению
Музыкальное оборудование, ноутбук, проектор микрофоны


Приложение
Конспект занятия «Былины- русский героический эпос»
Формат мероприятия: Викторина
Техническое оборудование: микрофоны , ноутбук, проектор
Ход (сценарий) мероприятия
Торжественное открытие и приветствие участников викторины на открытой веранде на территории летнего - оздоровительного лагеря .
Ведущий1: Дорогие участники! Мы рады приветствовать вас на торжественном открытии нашей викторины. Талантливый русский народ создал богатый фольклор : мудрые пословицы, меткие поговорки, хитрые загадки, весёлые и печальные обрядовые песни, волшебные и бытовые сказки, героические былины. В них отразились достоинство и ум народа, его нравственный облик и душа, его историческая память. И если мы будем знать фольклор , будет жива память народная, вечно будет славиться Русь богатырская. Сегодня мы увидим , как команды готовы «постоять» за звание былинных богатырей.
В празднике участвуют три команды. Ответы участников игры будут оцениваться баллами. Ведь наше литературное состязание - своеобразный богатырский поединок ,только с друзьями - соперниками . Не забывайте ,с каким достоинством всегда встречали русские богатыри жизненные невзгоды. Удачи вам!
Ведущий 2: Древнерусский город .окружённый крепостной стеной. Раннее утро. Из ворот выезжает могучий всадник на таком же могучем коне. Богатырь в полном воинском убранстве. На нём…..как же снаряжался русский богатырь ,отправляясь в путь – дорогу?
Задача команды – выбрать богатырские доспехи. Ответ нужно обосновать
,объяснить значение данных слов. 1.Лук,налуч, колчан, буса.
2. Рогатина,палица,булава,глуздырь.
3. Шлем, ложня,кольчуга,тегиляй. Лук – вид оружия.
Налуч – чехол для лука.
Колчан – сумка для хранения стрел.
Буса – большая долбленая лодка с острым носом.
Рогатина – разновидность копья с более широким ,тяжелым, острым железным наконечником.
Палица – тяжёлая дубина с утолщённым концом.
Булава – палица булатная ,служила для поражения защищённой шлемом головы
воина,
состояла
из
металлической
головки
в
виде
шара
,укреплённого на коротком древке. Глуздырь -птенец .не умеющий летать.
Шлем
–
один
из
распространённых
видов
воинских
металлических наголовий древности.
Ложня –спальная комната.
Кольчуга – рубашка, сплетённая из железных колец ,для предохранения тела от металлического оружия.
Тегиляй – одежда воина в виде стеганого ватного кафтана с короткими рукавами и высоким стоячим воротником. ( Пока команды готовят ответ, проведём беседу со зрителями.)
· Всем вам хорошо знакомо слово меч – обоюдоострый клинок. Вначале он был и рубящим и колющим оружием. Мечи конников делались с изогнутым концом. В одной из былин об Илье Муромце читаем: «А тут мечом Ильюша подпоясался.» Как понимать эти слова? Можно ли подпоясаться мечом? Подпоясаться
мечом
,естественно
,нельзя.
Меч
можно
было
лишь подпоясать ,то есть привязать к ремню.
· Один из предметов воинского вооружения – щит – средство обороны, которое известно с глубокой древности. Какой воинский обычай связан со щитом?
Укрепление щита в стане неприятеля являлось символом победы над врагом.
· Щит в древности имел вид эллипса и изготавливался из дерева, чтобы легче было держать в руках. Дерево обтягивалось кожей, поверх которой крест – накрест проходили металлические полосы. Оковывались и края щитов. В центре щита укреплялась выпуклая металлическая бляха ,которая называлась умбоном. К концу 14 века деревянные щиты заменились круглыми металлическими щитами. К началу 16 века эти щиты вышли из употребления. Из чего были сделаны щиты, которыми пользовались русские богатыри?
Щиты русских богатырей были не деревянные , а из слоновой кости. Возможно, что щиты отдельных знатных людей и могли изготавливаться из дорогих материалов ,в частности и из кости.
Ведущий 1: Верный помощник богатыря – его конь. Командам предложены следующие вопросы.
1.Как богатырь относится к своему коню? 2.Как богатырь седлает коня?
3.Что такое попона?
Богатырь ,как правило, обращается к коню ласково, подчёркивая его силу:
« Уж ты верный мой да богатырский конь , Выручай теперь ты хозяина!» Богатырский конь Ильи Муромца под стать своему хозяину и по силе и по воинской доблести. Он помощник ему на боевом поле. Поэтому когда «его добрый конь да богатырский. Он об кочечки да спотыкается»
Седлание коня богатырём – целый обряд.
Попона – покрывало для коня. Иногда яхонты вставляли и в уздечку, так как в темноте яхонты светятся; они служили опознавательным знаком во время ночной езды. Свойство яхонта светиться сильно преувеличено в былинах.
Вопросы к зрителям.
Приблизительно из скольких колец состояла кольчуга?
Колец в кольчуге было очень много – 15-20 тысяч, поэтому стоила она очень дорого. Весила 12-16 кг.
Знаете ли вы синонимы к слову кольчуга? ( панцирь, байдана)
Ведущий 2:- Народ любит и чтит своих богатырей. Поэтому обращается к ним ласково.
У вас карточки , на которых записаны эпитеты – прилагательные. Какими из них вы наградите русского богатыря?
1. Багрецовый, бурнастый, гораздый.
2. Виловатый, дородный, кряковистый. 3.Матерый, соловый, очесливый. Багрецовый – ярко – красный. Бурнастый – рыже – бурый.
Гораздый – знающий, опытный. Виловатый – искривленный.
Дородный – видный. Кряковистый – кряжистый. Матерый – сильный.
Соловый – желтоватый.
Очесливый – вежливый.
Ведущий 1: Использование постоянных эпитетов – одна из особенностей былины как произведения устного народного творчества. Командам предлагается ряд слов ,к которым нужно подобрать постоянные эпитеты, используемые в былинах.
1. Лук, стрела, ,щит.
2. Шалыга, меч, сердце, жемчуг.
3. Берёза, цветы, леса, поля.
Разрывчатый, каленая, звериная, слоновый. Подорожная, булатный, ретивое, скатный. Покляпая, лазоревые, темные, чистые.
Как вы понимаете выражения: звериная рогатина, ретивое сердце, покляпая берёза.
Ведущий 2: Илья Муромец – самый любимый народный былинный образ.В большинстве былин об Илье Муромце и Святогоре рассказывается о том
,как, умирая , Святогор передал Илье своей заветный меч – кладенец и умножил его силы. Но есть варианты ,где Илья Муромец отказывается от этого дара. Почему?
Илье Муромцу и своей силы достаточно , а от излишней силы его ,как и Святогора ,перестала бы держать мать – сыра земля.
Ведущий 1: Известно ,что подвиги ,которые совершает Илья Муромец , не по силам обычным людям. Может быть он волшебник? Обоснуйте свой ответ.
Илья Муромец не волшебник. В былине используется приём гиперболы (преувеличения)
Ведущий 2: В какой былине Илья Муромец совершает свой первый богатырский подвиг? В былине «Илья Муромец и Соловей Разбойник» богатырь побеждает «силушку великую» под Черниговом. - Почему победа Ильи Муромца над Соловьем Разбойником – богатырский подвиг. Ответ обоснуйте.В устной народной поэзии каждая деталь имеет особое значение.
Где Илья Муромец побеждает своего врага Соловья Разбойника?Река Смородина, знакомая вам не только по былинам, но и по сказкам,- не конкретное географическое название. Это эпическая река-   река зловещая. Что означает её название?
Смородина – иначе Смрадная.
Ведущий 1: Перед вами изображение предмета ,перед которым останавливается Илья Муромец в былине «Три поездки Ильи Муромца». Как называется этот предмет? Что вы знаете о нём?
Это горюч камень или бел – горюч камень. В былинах он имеет зловещее значение. Обычно возле этого камня с богатырём случается несчастье. Это намогильный камень. В Древности существовало представление о возможности воскрешения умерших людей. Для того ,чтобы эти люди не могли ожить и причинить зло живущим ,могилы умерших закладывались камнями.Горючим намогильный камень назывался потому, что близкие умершего приходили на его могилу проливать горючие слёзы.
Ведущий 2: Дорогие участники, русский богатырь никогда не выбирал лёгких дорог. Не был лёгким и ваш путь к победе в литературном состязании , но вы с достоинством преодолели его. И пусть кто – то из вас оказался чуть – чуть позади, проигравших нет.
Подведение итогов и рефлексия.
Конспект занятия « Владислав Третьяк. Трус не играет в хоккей» Формат мероприятия: Спортивное развлечение
Оборудование: мультимедийная установка, ноутбук, колонки, микрофон, музыка, украшение для площадки, флаги, клюшки и шайбы по количеству детей, фишки, 20 шт.
Ход (сценарий) мероприятия
Под музыку (песня «В хоккей играют настоящие мужчины») на спортивную площадку входят команды в спортивной форме
Ведущий:
Если хочешь быть умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым, Становись - ка ты на лед.
И лети быстрей вперед! Никогда не унывай!
И в ворота попадай,
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров! Физкульт…Привет!
Наши соревнования начинается. У каждой команды свой цвет: цвета российского флага и названия: «Крепкие» - красные, «Сильные» - синие,
«Быстрые» - белые.
И сначала отгадайте.
1. Там в латах все на ледяной площадке Сражаются, сцепились в острой схватке. Болельщики кричат: «Сильнее! Бей!» Поверь, не драка это, а (Хоккей)
2. Есть, ребята, у меня Два серебряных коня, Езжу сразу на обоих.
Что за кони у меня? (Коньки)
3. Палка в виде запятой
Гонит мяч перед собой. (Клюшка) 4.Клюшкой её по льду мы гоняем И в ворота забиваем. (Шайба)
5. Защищает их вратарь. (Ворота)
Ведущий: Наше спортивное развлечение посвящено человеку-легенде советского спорта Владиславу Александровичу Третьяку. (презентация спортсмене, его достижениях 5-7 слайдов)
Ведущий: А сейчас команды внимание!.Проводятся эстафеты эстафеты:
1. «Проведи клюшку» (бег змейкой между фишек, клюшка в руках).
2. «Бег
в
парах»
(клюшки
перед
грудью,
обогнуть
препятствие., вернуться назад, передать клюшку).
3. «Забей мяч в ворота» (после удара ведение мяча обратно).
4. 
«Не выпусти мяч из круга» (игра клюшкой с мячом в кругах, передача ее друг другу)
Ведущий:
Все здоровы, ноги целы, Так, скажите, в чем же дело? Почему на поле клюшка Хоккеисту как подружка Бегает он ловко с нею –
Так положено в хоккее.
Быстро чертят лед коньки, Скорости здесь велики.
И вратарь в доспехах, маске, Как у рыцаря из сказки.
В этой битве ледяной Настоящий он герой.
Не пропустит шайбу, нет.
Эй, вратарь, от нас
все вместе: привет!
Ведущий: закончились наши соревнования, вы стали сильнее, быстрее, крепче, выносливее и конечно здоровее. Подведение итогов. Рефлексия






