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	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Mg (мг)
	Са (мг)
	Р (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	   3.
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


                                                                                                          День 1       

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша вязкая (рисовая)  с маслом , сахаром 
	200/10
	3,0
	8,2
	45
	204
	0,16
	1,14
	1
	0,82
	38,04
	132,1
	159,72
	1

	685
	Чай  с сахаром и лимоном 
	200
	6,0
	8,4
	41,2
	58
	1,6
	4,12
	0,1
	1,32
	38,04
	132,1
	159,72
	1

	1
	Бутерброд  с маслом сл
	50
	1.1
	9
	6,8
	115
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	б/р
	Фрукт свежий (яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	5
	0,2
	9
	16
	11
	2,2

	
	Итого 
	
	
	
	
	424
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Щи из свежей капусты с карт.


	250
	2
	4,3
	10
	88
	0,06
	18,44
	0
	0
	22,3
	43,3
	47,6
	0,8

	332
	Макароны отварные


	150
	7,14
	0,74
	25,6
	209,9
	0,07
	0,0
	0,04
	1,32
	14,4
	5
	116
	0,8

	413
	Колбаса отварная 


	80
	6,54
	8,1
	14,38
	174,01
	0,09
	1,24
	0
	0
	16
	19,2
	159
	1,44

	694
	Какао с молоком 
	200
	4,9
	5
	31,9
	380
	0,06
	1,6
	0,02
	0,4
	24,8
	152,94
	179,02
	1

	71
	Винегрет

	100
	1
	6,1
	5,5
	80,9
	0,02
	5
	0.
	 
	13,16
	22,9
	24,7
	0,54

	б/р
	Хлеб ржаной


	60
	3,24
	0,54
	26,1
	126,6
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	б/р
	Печенье Юбилейное


	50
	3,8
	9,75
	3,25
	232,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	
	
	
	1291,91
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого задень 
	
	
	
	
	1715,91
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Mg (мг)
	Са (мг)
	Р (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	   3.
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


                                                                                                День 2

	
	 Завтрак    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша манная с м/сл 
	200
	4,8
	8,4
	41,6
	214
	0,16
	0,4
	0,1
	0,82
	93,6
	139,72
	38,04
	0,4

	685
	Чай  с сахаром и лимоном 
	200
	6,0
	8,4
	41,2
	58
	1,6
	4,12
	0,1
	1,32
	38,04
	132,1
	159,72
	1

	1
	Бутерброд  с маслом сл
	50
	1.1
	9
	6,8
	115
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	б/р
	Фрукт свежий 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	5
	0,2
	9
	16
	11
	2,2

	
	Итого за завтрак 
	
	
	
	
	434
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Борщ с капустой и картофелем 
	250
	4
	10,6
	26,2
	212
	0,06
	9,6
	0,8
	0,08
	68,27
	82
	28
	2

	492
	Плов с мясом курицы
	200
	10,6
	10
	2,75
	228,75
	0,1
	1,9
	0,03
	0
	30,8
	23,1
	13,7
	2,6

	52
	Салат из свеклы отварной
	80
	1,6
	4,3
	5,2
	62,8
	0,06
	5,7
	1,2
	0
	12,6
	28
	26
	1

	631
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,2
	0
	35,8
	142
	5,4
	1,08
	0
	0
	0
	6,4
	3,6
	0,18

	б/р
	Хлеб ржаной


	60
	3,24
	0,54
	26,1
	126,6
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	б/р
	Печенье Юбилейное


	50
	3,8
	9,75
	3,25
	232,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	
	
	
	947,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день 
	
	
	
	
	1381,85
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Mg (мг)
	Са (мг)
	Р (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	   3.
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


                                                                                                                                      День 3

	
	 Завтрак    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша пшенная с м/сл 
	200
	6,24
	8,4
	41,2
	218
	0,16
	1,09
	0,1
	0,82
	132
	159,7
	38,04
	1

	685
	Чай  с сахаром и лимоном 
	200
	6,0
	8,4
	41,2
	58
	1,6
	4,12
	0,1
	1,32
	38,04
	132,1
	159,72
	1

	1
	Бутерброд  с маслом сл
	50
	1.1
	9
	6,8
	115
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	б/р
	Фрукт свежий 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	5
	0,2
	9
	16
	11
	2,2

	
	Итого 
	
	
	
	
	438
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Суп с рыбными консервами 


	250
	8,6
	8,4
	14,33
	167,5
	0,1
	9,11
	1,15
	1,5
	45,3
	113
	8,93
	1,28

	224
	Рагу из овощей 


	150
	2,7
	11
	15,3
	166,7
	0,32
	13,47
	45
	0
	41,47
	81,3
	78
	5,37

	413
	Сосиска отварная
	60
	5,23
	6,48
	11,5
	139,21
	0,07
	0,99
	0
	0
	10
	12,44
	143
	0,93

	43
	салат из белокачанной капусты
	80
	2
	4,5
	9,17
	85
	0.01
	4,35
	0.04
	1,2 
	57,2
	144
	6,9
	0,41

	685
	Чай  с сахаром и лимоном 
	200
	6,0
	8,4
	41,2
	58
	1,6
	4,12
	0,1
	1,32
	38,04
	132,1
	159,72
	1

	б/р
	Хлеб ржаной


	60
	3,24
	0,54
	26,1
	126,6
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	б/р
	Печенье Юбилейное


	50
	3,8
	9,75
	3,25
	232,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	
	
	
	1014,51
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день 
	
	
	
	
	1452,51
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Mg (мг)
	Са (мг)
	Р (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	   3.
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


День 4

	
	  Завтрак    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	 Каша геркулесовая с маслом сл    
	200
	8,16
	9,84
	47,8
	264
	0,2
	0,5
	0,12
	0,03
	142,3
	101,3
	14,6
	1,66

	694
	Какао с молоком 
	200
	4,9
	5
	31,9
	380
	0,06
	1,6
	0,02
	0,4
	24,8
	152,94
	179,02
	1

	1
	Бутерброд  с маслом сл
	50
	1.1
	9
	6,8
	115
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	
	
	
	
	
	759
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,89
	2,63
	20,79
	119
	12
	0
	0,1
	16,5
	23,28
	64,8
	25,1
	1,03

	437
	Гуляш мясной (мясо куры)
	80
	13,9
	6,5
	4
	132
	0,083
	5,01
	1,34
	0,48
	13,36
	95,35
	14,4
	1,84

	520
	Пюре картофельное с маслом сл 


	150
	4,2
	4,5
	14,6
	218
	0.18
	17,6
	0,04
	2,25
	58,35
	89,7
	25,5
	0,9

	71
	Винегрет

	80
	1
	6,1
	5,5
	80,9
	0,02
	5
	0.
	 
	13,16
	22,9
	24,7
	0,54

	б/р
	Фрукт свежий 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	5
	0,2
	9
	16
	11
	2,2

	685
	Чай  с сахаром 
	200
	0,4
	2,28
	30
	58
	0,02
	7,34
	0,02
	0,02
	16
	8
	6
	0,4

	б/р
	Хлеб ржаной


	60
	3,24
	0,54
	26,1
	126,6
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	б/р
	Печенье Юбилейное


	50
	3,8
	9,75
	3,25
	232,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за  обед 
	
	
	
	
	942
	

	Итого за день 
	
	
	
	
	1701
	


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Mg (мг)
	Са (мг)
	Р (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	   3.
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


День 5

	
	 Завтрак    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	160
	Суп молочный с макаронными изделиями 

 
	200
	5,6
	6,32
	19,76
	112,8
	0,04
	0,46
	0
	0,14
	5,97
	63,91
	36,46
	0,66

	694
	Какао с молоком 
	200
	4,9
	5
	31,9
	380
	0,06
	1,6
	0,02
	0,4
	24,8
	152,94
	179,02
	1

	1
	Бутерброд  с маслом сл
	50
	1.1
	9
	6,8
	115
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	б/р
	Фрукт свежий (яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	5
	0,2
	9
	16
	11
	2,2

	
	Итого 
	
	
	
	
	654,8
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Рассольник петербургский  


	250
	15,3
	28,9
	14,87
	156,8
	0,1
	7,28
	0,02
	0,12
	29,7
	161,4
	25,9
	1

	508
	Каша гречневая рассыпчатая с масл.сл.
	150
	11,6
	10,4
	56,8
	372
	0
	0
	2,3
	2,57
	1,79
	22,15
	1,43
	0,05

	487
	Курица отварная


	80
	19,2
	7,4
	0,6
	150
	0,07
	1,8
	0,05
	1,17
	12,8
	111,4
	13,78
	1,28

	52
	Салат из свеклы отварной
	80
	1,6
	4,3
	5,2
	62,8
	0,06
	5,7
	1,2
	0
	12,6
	28
	26
	1

	631
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,2
	0
	35,8
	142
	5,4
	1,08
	0
	0
	0
	6,4
	3,6
	0,18

	б/р
	Хлеб ржаной


	60
	3,24
	0,54
	26,1
	126,6
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	б/р
	Печенье Юбилейное


	50
	3,8
	9,75
	3,25
	232,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	
	
	
	1185,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день 
	
	
	
	
	1840,7
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Ca (мг)
	P (мг)
	Mg (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	   3.
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


День 6

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша вязкая (рисовая)  с маслом , сахаром 
	200
	3
	8,2
	45
	204
	0,16
	1,14
	1
	0,82
	132,1
	159,72
	38,04
	1

	685
	Чай  с сахаром и лимоном 
	200
	6,0
	8,4
	41,2
	58
	1,6
	4,12
	0,1
	1,32
	38,04
	132,1
	159,72
	1

	1
	Бутерброд  с маслом сл
	50
	1.1
	9
	6,8
	115
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	б/р
	Фрукт свежий 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	5
	0,2
	9
	16
	11
	2,2

	
	Итого за завтрак
	
	
	
	
	424
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Суп картофельный с бобовыми (горохом)
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	167
	0,12
	18
	1
	2,5
	32
	60,8
	21,6
	2,8

	492
	Плов с мясом курицы
	200
	10,6
	10
	2,75
	228,75
	0,1
	1,9
	0,03
	0
	30,8
	23,1
	13,7
	2,6

	58
	салат из моркови с маслом растительным
	80
	1
	4,5
	7
	85
	0.01
	4,35
	0.04
	1,2 
	17,2
	144
	24
	0,41

	631
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,2
	0
	35,8
	142
	5,4
	1,08
	0
	0
	0
	6,4
	3,6
	0,18

	б/р
	Хлеб ржаной
	60
	3,24
	0,54
	26,1
	126,6
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	б/р
	Печенье Юбилейное


	50
	3,8
	9,75
	3,25
	232,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	
	
	
	981,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день 
	
	
	
	
	1405,85
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Ca (мг)
	P (мг)
	Mg (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	   3.
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


День 7

	
	 Завтрак    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша манная с м/сл 
	200
	4,8
	8,4
	41,6
	214
	0,16
	0,4
	0,1
	0,82
	93,6
	139,72
	38,04
	0,4

	685
	Чай  с сахаром и лимоном 
	200
	6,0
	8,4
	41,2
	58
	1,6
	4,12
	0,1
	1,32
	38,04
	132,1
	159,72
	1

	1
	Бутерброд  с маслом сл
	50
	1.1
	9
	6,8
	115
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	б/р
	Фрукт свежий 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	5
	0,2
	9
	16
	11
	2,2

	
	Итого за завтрак 
	
	
	
	
	434
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Обед  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Щи из свежей капусты с карт.
	250
	2
	4,3
	10
	88
	0,06
	18,44
	0
	0
	22,3
	43,3
	47,6
	0,8

	332
	Макароны отварные


	150
	7,14
	0,74
	25,6
	209,9
	0,07
	0,0
	0,04
	1,32
	14,4
	5
	116
	0,8

	413
	Сосиска отоварная
	60
	5,23
	6,48
	11,5
	139,21
	0,07
	0,99
	0
	0
	10
	12,44
	143
	0,93

	71
	Винегрет

	80
	1
	6,1
	5,5
	80,9
	0,02
	5
	0.
	 
	13,16
	22,9
	24,7
	0,54

	б/р
	Хлеб ржаной
	60
	3,24
	0,54
	26,1
	126,6
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	694
	Какао с молоком 
	200
	4,9
	5
	31,9
	380
	0,06
	1,6
	0,02
	0,4
	24,8
	152,94
	179,02
	1

	б/р
	Печенье Юбилейное


	50
	3,8
	9,75
	3,25
	232,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед 
	
	
	
	
	902,11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день 
	
	
	
	
	1336,11
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Ca (мг)
	P (мг)
	Mg (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	   3.
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


День 8

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша пшенная с м/сл 
	200
	6,24
	8,4
	41,2
	218
	0,16
	1,09
	0,1
	0,82
	132
	159,7
	38,04
	1

	685
	Чай  с сахаром и лимоном 
	200
	6,0
	8,4
	41,2
	58
	1,6
	4,12
	0,1
	1,32
	38,04
	132,1
	159,72
	1

	1
	Бутерброд  с маслом сл
	50
	1.1
	9
	6,8
	115
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	б/р
	Фрукт свежий 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	5
	0,2
	9
	16
	11
	2,2

	
	Итого за завтрак
	
	
	
	
	438
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Борщ с капустой и картофелем 
	250
	4
	10,6
	26,2
	212
	0,06
	9,6
	0,8
	0,08
	68,27
	82
	28
	2

	520
	Пюре картофельное с маслом сл 


	150
	4,2
	4,5
	14,6
	218
	0.18
	17,6
	0,04
	2,25
	58,35
	89,7
	25,5
	0,9

	413
	Колбаса отварная 


	60
	6,54
	8,1
	14,38
	174,01
	0,09
	1,24
	0
	0
	16
	19,2
	159
	1,44

	631
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,2
	0
	35,8
	142
	5,4
	1,08
	0
	0
	0
	6,4
	3,6
	0,18

	43
	салат из белокачанной капусты
	80
	2
	4,5
	9,17
	85
	0.01
	4,35
	0.04
	1,2 
	57,2
	144
	6,9
	0,41

	б/р
	Печенье Юбилейное


	50
	3,8
	9,75
	3,25
	232,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/р
	Хлеб ржаной
	60
	3,24
	0,54
	26,1
	126,6
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Итого за обед 
	
	
	
	
	1349,11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день 
	
	
	
	
	1787,11
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Ca (мг)
	P (мг)
	Mg (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	   3.
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


День 9

	
	  Завтрак    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	 Каша геркулесовая с маслом сл    
	200
	8,16
	9,84
	47,8
	264
	0,2
	0,5
	0,12
	0,03
	142,3
	101,3
	14,6
	1,66

	685
	Чай  с сахаром и лимоном 
	200
	6,0
	8,4
	41,2
	58
	1,6
	4,12
	0,1
	1,32
	38,04
	132,1
	159,72
	1

	1
	Бутерброд  с маслом сл
	50
	1.1
	9
	6,8
	115
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	Итого за завтрак
	
	
	
	
	437
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Рассольник петербургский 
	250
	15,3
	28,9
	14,87
	156,8
	0,1
	7,28
	0,02
	0,12
	29,7
	161,4
	25,9
	1

	437
	Гуляш мясной (мясо куры)
	80
	13,9
	6,5
	4
	132
	0,083
	5,01
	1,34
	0,48
	13,36
	95,35
	14,4
	1,84

	508
	Каша гречневая рассыпчатая с масл.сл.
	150
	11,6
	10,4
	56,8
	372
	0
	0
	2,3
	2,57
	1,79
	22,15
	1,43
	0,05

	58
	салат из моркови с маслом растительным
	80
	1
	4,5
	7
	85
	0.01
	4,35
	0.04
	1,2 
	17,2
	144
	24
	0,41

	631
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,2
	0
	35,8
	142
	5,4
	1,08
	0
	0
	0
	6,4
	3,6
	0,18

	б/р
	Хлеб ржаной
	60
	3,24
	0,54
	26,1
	126,6
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	б/р
	Печенье Юбилейное


	50
	3,8
	9,75
	3,25
	232,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/р
	Фрукт свежий 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	5
	0,2
	9
	16
	11
	2,2

	Итого за обед 
	
	
	
	
	1293,9
	

	Итого за день 
	
	
	
	
	1730,9
	


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Ca (мг)
	P (мг)
	Mg (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	   3.
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


День  10

	
	  Завтрак    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	160
	Суп молочный с макаронными изделиями 

 
	200
	5,6
	6,32
	19,76
	112,8
	0,04
	0,46
	0
	0,14
	5,97
	63,91
	36,46
	0,66

	685
	Чай  с сахаром и лимоном 
	200
	6,0
	8,4
	41,2
	58
	1,6
	4,12
	0,1
	1,32
	38,04
	132,1
	159,72
	1

	1
	Бутерброд  с маслом сл
	50
	1.1
	9
	6,8
	115
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	б/р
	Фрукт свежий (яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	5
	0,2
	9
	16
	11
	2,2

	
	Итого за завтрак 
	
	
	
	
	332,8
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,89
	2,63
	20,79
	119
	12
	0
	0,1
	16,5
	23,28
	64,8
	25,1
	1,03

	224
	Рагу из овощей 


	150
	2,7
	11
	15,3
	166,7
	0,32
	13,47
	45
	0
	41,47
	81,3
	78
	5,37

	487
	Курица отварная


	80
	19,2
	7,4
	0,6
	150
	0,07
	1,8
	0,05
	1,17
	12,8
	111,4
	13,78
	1,28

	52
	Салат из свеклы отварной
	80
	1,6
	4,3
	5,2
	62,8
	0,06
	5,7
	1,2
	0
	12,6
	28
	26
	1

	б/р
	Хлеб ржаной
	60
	3,24
	0,54
	26,1
	126,6
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	694
	Какао с молоком 
	200
	4,9
	5
	31,9
	380
	0,06
	1,6
	0,02
	0,4
	24,8
	152,94
	179,02
	1

	б/р
	Печенье Юбилейное
	50
	3,8
	9,75
	3,25
	232,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед 
	
	
	
	
	1183,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день 
	
	
	
	
	1516,5
	
	
	
	
	
	
	
	


[image: image1]